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Тема дисертації:
1. Основні хвороби системи кровообігу в дорослого евакуйованого населення у віддаленому періоді після
аварії на ЧАЕС, закономірності розвитку, вплив іонізуючого випромінювання

2. .The main diseases of the circulatory system in the adult evacuated population in the remote period after the
Chornobyl accident: patterns of development and the impact of ionizing radiation.

Реферат/анотація:
1. У дисертаційній роботі на основі когортних епідеміологічних досліджень, які охопили тривалий період
(1988–2016 рр.), встановлені суттєві післяаварійні зміни здоров’я населення, евакуйованого з зони відчуження
ЧАЕС у віці 18–60 років, що обумовлені захворюваннями системи кровообігу (СК). Загальна чисельність
когорти дослідження склала 42 982 особи, період дослідження 1988–2016 роки. Джерелом вихідної
інформації були дані Державного реєстру України осіб, які постраждали внаслідок Чорнобильської
катастрофи (ДРУ) Для визначення впливу іонізуючої радіації внаслідок аварії на ЧАЕС були сформовані дві
субкогорти. Одну субкогорту склали особи, які були на обліку ДРУ та мали дані про дози внутрішнього
опромінення щитоподібної залози (ЩЗ). Другу субкогорту склали особи, які пройшли спеціальні клінічні



обстеження та увійшли до бази даних клініко-епідеміологічного реєстру Державної установи «Національний
науковий центр радіаційної медицини, гематології та онкології Національної академії медичних наук
України» (КЕР). В змінах показників здоров’я евакуйованих в післяаварійному періоді визначені три основні
періоди: перший, умовно названий ранній припадає на перші 7 років, характеризується головним чином
підвищенням частоти гіпертонічної хвороби, низьким рівнем інвалідності та смертності. Другий період (12–21
років з дати аварії), характеризується суттєвим зростанням рівня хронічних захворювань СК та поступовим
підвищенням рівня інвалідності і смертності. Третій період (22–30 років з дати аварії), – період поступового
зниження захворюваності на фоні суттєвого рівня інвалідності та смертності. Досліджено та проаналізовано
структуру захворюваності, інвалідності і смертності від хвороб СК, надана характеристика динаміки
показників залежно від віку на дату аварії, статі і часу, який минув після аварії. На основі ризик-аналізу
встановлені дозозалежні ефекти в розвитку основних хвороб СК залежно від дози внутрішнього опромінення
ЩЗ ізотопами йоду, а також зовнішнього гамма-опромінення всього тіла, отримані достовірні значення
відносного ризику та ексцеси відносного ризику. Обґрунтовані рекомендації щодо оптимізації медичного
контролю та профілактики в системі диспансерного нагляду за здоров’ям дорослого евакуйованого
населення у віддалений період після аварії на ЧАЕС. Ключові слова: іонізуюче випромінення, доросле
населення евакуйоване з зони ЧАЕС після аварії, хвороби системи кровообігу

2. In the dissertation, based on cohort epidemiological studies covering a long-term period (1988–2016), significant
post-accident changes in the health of the population evacuated from the Chornobyl Exclusion Zone at the age of
18–60 years due to circulatory system (CS) diseases were established. The total study cohort consisted of 42,982
people. The source of primary information was the data from the State Register of Ukraine of Persons Affected by
the Chornobyl Accident (DRU). Two subcohorts were formed to determine the impact of ionizing radiation
resulting from the Chornobyl accident. The first subcohort consisted of individuals registered with the DRU who
had data on the doses of internal radiation to the thyroid gland. The second subcohort consisted of individuals
who underwent specialized clinical examinations and were included in the database of the Clinical and
Epidemiological Register (CER) of the State Institution "National Research Center for Radiation Medicine,
Hematology and Oncology of the National Academy of Medical Sciences of Ukraine". Three main periods were
identified in the health changes of the evacuees: The first period (the first 7 years) is characterized mainly by an
increased incidence of hypertension, with low levels of disability and mortality. The second period (12–21 years
from the date of the accident) is characterized by a significant increase in chronic CS diseases and a gradual rise in
disability and mortality. The third period (22–30 years from the date of the accident) is a period of gradual decline
in morbidity against the background of high levels of disability and mortality. The structure of morbidity, disability,
and mortality from CS diseases was analyzed, and the dynamics of indicators depending on age at the time of the
accident, sex, and time elapsed were characterized. Based on risk analysis, dose-dependent effects in the
development of major CS diseases were established depending on the dose of internal thyroid irradiation with
iodine isotopes and external gamma irradiation of the whole body. Significant values of relative risk and excess
relative risk were obtained. Recommendations for optimizing medical control and prevention within the system of
dispensary supervision for the adult evacuated population were substantiated. Key words: ionizing radiation, adult
population evacuated from the Chornobyl zone after the accident, diseases of the circulatory system.
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