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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Корекція фізичного стану студентів 19-20 років засобами плавання в процесі кондиційного тренування

2. Correction of bodily condition of students 19-20 years by facilities of swimming in the process of the standard
training

Реферат:
1. Дисертацію присвячено оцінці ефективності використання експериментальної поетапної програми з
кондиційного тренування з плавання у системі занять з фізичного виховання студентів 19-20 років вищих
навчальних закладів. Метою роботи є розробка та експериментальне обґрунтування програми кондиційного
тренування з плавання у системі занять з фізичного виховання студентів вищих навчальних закладів 19-20
років для підвищення фізичного стану. У дисертації розроблено експериментальну програму кондиційного
тренування з плавання для юнаків та дівчат 19-20 років, яка сприяє суттєвому покращенню рівня фізичної
роботоздатності, аеробних можливостей, спеціальної фізичної підготовленості та функціонального стану
систем кровообігу та зовнішнього дихання студентської молоді. Доповнено наукові знання про зміни
фізичного стану студентів у процесі фізичного виховання під впливом спеціального фізичного навантаження



кондиційного характеру.

2. Dissertation is devoted the estimation of efficiency of the use of the experimental stage-by-stage program from
conditioning traning of swimming in the system of employments from physical education of students 19-20 years
higher educational establishments. The purpose of work is development and experimental ground of the program
from the conditioning training of swimming in the system of employments from physical education of students of
higher educational establishments 19-20 years for the increase of their bodily condition. In dissertation the
experimental is developed program from the conditioning training of swimming for youths and girls 19-20 years,
which is instrumental in the substantial improvement of level of their physical preparedness, aerobic possibilities,
special physical preparedness and functional state of the systems of circulation of blood and external breathing.
Scientific knowledges are complemented about the changes of bodily condition of students in the process of
physical education and under act of the swimming conditioning loading.
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