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1. Дисертацію присвячено медико-соціальному обґрунтуванню та розробленню функціонально-
організаційної моделі удосконалення амбулаторної медичної допомоги населенню старших вікових груп
відповідно до концепції здорового старіння ВООЗ і підходу ICOPE. Дослідження охопило аналіз стану
здоров’я за 2015–2024 рр., амбулаторних звернень за 2023–2025 рр., анкетування 389 осіб щодо чинників
ризику неінфекційних захворювань, реєстрові дані 648 маломобільних осіб, опитування 200 маломобільних
пацієнтів, 125 лікарів і 200 пацієнтів щодо впровадження ICOPE, клініко-функціональне оцінювання 786 осіб
віком 60–99 років. Застосовано контент-аналіз, соціологічні та статистичні методи, логістичну регресію і
моделювання. Встановлено часткову нормативно-організаційну готовність до впровадження ICOPE — 27 із 52
балів. Виявлено значний тягар хронічних захворювань, поширеність несприятливих поведінкових чинників,
організаційні бар’єри та потребу в координації медичної, реабілітаційної й соціальної допомоги. Кількість
дистанційних консультацій зросла у 7,8 раза. Попри недостатню обізнаність щодо ICOPE, 88,8% лікарів
підтримали включення скринінгу до стандартної практики. Скринінг ICOPE виявляв ознаки порушень
внутрішньої життєздатності навіть за збереженої функціональної незалежності за індексом Бартел.
Розроблено та внутрішньо валідовано модель оцінювання ймовірності обмеження функціональної
незалежності (AUC=0,962). Обґрунтовано модель із стратегічним, тактичним та операційним рівнями. Вона
поєднує проактивне виявлення потреб, ICOPE, оцінювання за індексом Бартел, функціональну
категоризацію, індивідуальне планування, реєстрове спостереження, домашню й дистанційну допомогу та
повторне оцінювання. Запропоновані рішення спрямовані на підтримання функціональної спроможності,
незалежності та якості життя. Результати впроваджено в діяльність закладів охорони здоров’я та освітній
процес.

2. The dissertation substantiates and develops a functional and organisational model for improving outpatient
healthcare for older people in accordance with the WHO healthy ageing concept and the Integrated Care for Older
People (ICOPE) approach. The study analysed health statistics for 2015–2024 and outpatient contacts for
2023–2025. It included a risk factor survey of 389 people, registry data for 648 people with limited mobility, a
survey of 200 patients with limited mobility, surveys of 125 physicians and 200 patients concerning ICOPE, and
clinical and functional assessment of 786 people aged 60–99 years. Content analysis, surveys, statistical methods,
logistic regression and modelling were used. Regulatory and organisational readiness for ICOPE was partial,
scoring 27 out of 52 points. A substantial burden of chronic diseases, unfavourable behavioural factors,
organisational barriers and a need to coordinate medical, rehabilitation and social services were identified. Remote
consultations increased 7.8-fold. Despite limited awareness of ICOPE, 88.8% of physicians supported including
screening in routine practice. ICOPE screening identified possible impairments in intrinsic capacity even when
functional independence, assessed using the Barthel Index, was preserved. A model estimating the probability of
limitations in functional independence was developed and internally validated (AUC=0.962). The proposed model
comprises strategic, tactical and operational levels. It combines proactive identification of needs, ICOPE screening,
Barthel assessment, functional categorisation, personalised care planning, registry-based follow-up, home visits,
remote care and reassessment. PHC coordinates patient pathways and continuity of information. The solutions
aim to maintain functional ability and independence, improve quality of life and strengthen coordination of long-
term care. The findings have been implemented in healthcare institutions and medical education.

Державний реєстраційний номер ДіР: 0125U000318, 0122U000232

Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Науки про життя, нові технології профілактики
та лікування найпоширеніших захворювань

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Впровадження нових технологій
та обладнання для якісного медичного обслуговування, лікування, фармацевтики

Підсумки дослідження: Нове вирішення актуального наукового завдання

Публікації:



Zyukov O. L., Horlach T. M. Prevalence of intrinsic capacity impairments among elderly people based on the
ICOPE screening results. Клінічна та профілактична медицина. 2024. № 8 (38). С. 123–128. DOI:
10.31612/2616-4868.8.2024.14
Diachuk M. D., Horlach T. M. Risk factors of non-communicable diseases as a component of patients’ health.
Ukraine. Nation’s Health. 2025. No. 3 (81) P. 83–90. DOI: 10.32782/2077-6594/2025.3/10
Zyukov O. L., Horlach T. M. Substantiation of a conceptual model for enhancing the organization of
ambulatory health services for older population groups. Bulletin of Problems in Biology and Medicine. 2025.
Issue 3 (178). P. 483–498.
Horlach T. M. Features and trends in the health status of older age groups. Bulletin of Problems in Biology and
Medicine. 2025. Issue 4 (179). P. 381–391. DOI: 10.29254/2077-4214-2025-4-179-381-391.
Горлач Т. М. Обґрунтування доцільності впровадження скринінгу порушень функціонального стану
серед населення старших вікових груп за концепцією ВООЗ ICOPE у практику первинної медичної
допомоги. Вісник проблем біології і медицини. 2026. Вип. 2 (181). С. 264–270. DOI: 10.29254/2077-4214-
2026-2-181-264-270.
Зюков О. Л., Горлач Т. М. Прогнозування ризику порушення функціональної спроможності в осіб
старших вікових груп: пацієнтцентричний підхід на основі скринінгу внутрішньої життєздатності ICOPE.
Клінічна та профілактична медицина. 2026. № 4. С. 115–124. DOI: 10.31612/2616-4868.4.2026.13

Наукова (науково-технічна) продукція: акти впровадження в клінічну практику та в освітній процес

Соціально-економічна спрямованість: поліпшення якості життя та здоров'я населення,
ефективності діагностики та лікування хворих

Охоронні документи на ОПІВ:

Літературні та художні твори
публікації

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0125U000318, 0122U000232

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Зюков Олег Леонідович

2. Oleg L. Zyukov

Кваліфікація: д. мед. н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-7954-1448

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державна наукова установа "Центр інноваційних
технологій охорони здоров'я" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 45633922

Місцезнаходження: вул. Верхня, Київ, 01014, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Державне управління справами

Ідентифікатор ROR:



VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Гойда Ніна Григорівна

2. Nina H. Hoida

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6625-0078

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет охорони здоров'я України імені
П. Л. Шупика

Код за ЄДРПОУ: 01896702

Місцезнаходження: вул. Дорогожицька, Київ, 04112, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Крячкова Лілія Вікторівна

2. Liliya V. Kryachkova

Кваліфікація: д.мед.н., професор, 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-7635-2609

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Дніпровський державний медичний університет

Код за ЄДРПОУ: 02010681

Місцезнаходження: вул. Володимира Вернадського, Дніпро, Дніпровський р-н., 49044, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство охорони здоров`я України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кравченко Анатолій Миколайович

2. Anatolii M. Kravchenko

Кваліфікація: д.мед.н., г.н.с, 14.01.11

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-6863-0197



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державна наукова установа "Центр інноваційних
технологій охорони здоров'я" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 45633922

Місцезнаходження: вул. Верхня, Київ, 01014, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Державне управління справами

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кондратюк Наталія Юріївна

2. Nataliia Y. Kondratiuk

Кваліфікація: к. мед. н., доц., 14.02.03

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2929-5549

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Державна наукова установа "Центр інноваційних
технологій охорони здоров'я" Державного управління справами

Код за ЄДРПОУ: 45633922

Місцезнаходження: вул. Верхня, Київ, 01014, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Державне управління справами

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Горачук Вікторія Валентинівна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Горачук Вікторія Валентинівна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Глабець Світлана Петрівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна



Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


