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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.51

Тема дисертації:
1. Співзалежність у жінок при алкогольній залежності у чоловіків (клініко-психопатологічні особливості,
аддиктивні ризики, комплексна реабілітація)

2. Codependence in wives of husbands with alcohol dependence (clinical and psychopathological features,
addictive risks, complex rehabilitation)

Реферат:
1. Робота базується на результатах комплексного дослідження 160 чоловіків, хворих на алкогольну залежність
(АЗ), та їх дружин, а також 50 подружжів, чоловіки в яких не мали алкогольних проблем. У дружин чоловіків,
хворих на АЗ, встановлено наявність дезадаптивних станів різної вираженості і клінічного наповнення, на
відміну від дружин "наркологічно здорових" чоловіків. Виділено три клінічних варіанти дезадаптації:
психоемоційна (25,6%), поведінкова (30,6%), комбінована (43,8%). Для психоемоційної дезадаптації
характерними є наявність депресивних та/або тривожних симптомокомплексів з високим стресовим
навантаженням та низькою здатністю до стрес-опору, з амплітудою виразності від мозаїчних проявів, до



виразних психопатологічних станів. Для поведінкової дезадаптації притаманними є прагнення до
аддиктивної реалізації на рівні небезпечного вживання, або залежного стану за широким колом аддиктивних
об'єктів нехімічного походження, насамперед, від їжі, чаю/кави, шопінгу та роботи, а також
тютюнопалінням. Комбінована дезадаптація представлена поєднанням обох вищеперелічених феноменів, з
різним ступенем виразності. Виділено три типи співзалежності, притаманні дружинам хворих на АЗ
чоловіків: конгруентно-асиметричний тип (17,5% дружин чоловіків з соціально-середовищним типом АЗ і
11,3% жінок чоловіків з індивідуально-генетичним типом АЗ), взаємозалежний тип (22,5 і 5,0% жінок,
відповідно) і компенсаційний тип (60,0% і 83,38% жінок, відповідно) (p?0,01). В кожному типі співзалежності
найбільшу представленість має комбінована дезадаптація (43,8%). Обґрунтовано диференційовані підходи й
розроблено й оцінено ефективність заходів комплексної реабілітації для дружин чоловіків з АЗ. Участь в
розроблених заходах лікувально-реабілітаційної допомоги дозволила жінкам позбутися психопатологічних
феноменів тривожно-депресивного реагування (p?0,01), досягти нормалізації або значного поліпшення
психоемоційного стану (p?0,01), знизити напруженість аддиктивного статусу (p?0,01). Також спостерігалася
позитивна перереструктуризація особистісного і родинного простору жінок, що дозволило вирішити їх
внутрішньоособистісні конфлікти та значно покращило якість їх життя.

2. The work based on a complex study of 160 men with alcohol dependence (AD), and their wives, and 50 spouses,
with husbands who did not have alcohol problems. In wives of men with AD, established the presence of
maladaptive states of varying severity and clinical content, unlike the wives of "narcological healthy" men. Three
clinical variants of maladjustment were identified: psycho-emotional (25,6%), behavioral (30,6%) and combined
(43,8%) (p?0,01). The psycho-emotional maladjustment characterized by the presence of depressive and/or
anxious symptoms with high stress overload and low capacity for stress resistance, and with amplitude of
expression from mosaic signs to distinct psychopathological states. For behavioral maladjustment was inherent
desire for addictive implementation at the level of dangerous use or dependent state with wide range of addictive
non-chemical objects, especially food, tea/coffee, shopping and work, and smoking. Combined maladjustment
represented a combination of both phenomena, with varying degrees of severity. Three types of codependency in
wives of patients with AD determined: congruently asymmetric type (17,5% of the wives of men with socio-
environmental type AD and 11,3% women of men with individual-genetic type AD), interconnected type (22,5% and
5,0% of women, respectively) and compensation type (60,0% and 83,38% of women, respectively). Each type of
codependency has the largest representation of combined maladjustment (43,8%). Proved differentiated
approaches, developed and evaluated effectiveness of complex of rehabilitation measures for the wives of
husbands with AD. Participation in developed rehabilitation activities allowed women to eliminate such
psychopathological phenomena as anxious-depressive reaction (p?0,01), to achieve normalization or substantial
improvement of emotional state (p?0,01), reduce addictive status pressure (p?0,01 ). In addition, there was a
positive reconstruction of personal and family space of women that allowed to decided their intrapersonal
conflicts and greatly improved quality of life.
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