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Тема дисертації:
1. Прогредієнтні типи перебігу розсіяного склерозу: клініко-патогенетична характеристика перебігу, прогноз
і нові підходи до стратегії лікування

2. Progredient types of course of multiple sclerosis: clinical and pathogenetic characteristics of the course,
prognosis and new approaches to the treatment strategy

Реферат:
1. У дисертаційній роботі за допомогою клініко-неврологічних, нейровізуалізаційних, нейропсихологічних,
імунопатологічних, біохімічних, математико-статистичних методів дослідження отримана клініко-
патогенетична характеристика у 200 хворих з прогредієнтними типами перебігу розсіяного склерозу (РС) і у
80 хворих (група порівняння) з рецидивуючим перебігом. Вивчено клініко-неврологічні особливості
прогредієнтних і рецидивуючого (група порівняння) типів перебігу РС. Виділено часові етапи захворювання в
цілому, які складаються з клінічних показників, що характеризують різні типи перебігу РС. Представлені



узагальнені клінічні характеристики кожного етапу з виділенням як загальних закономірностей, так і
індивідуальних відмінностей в залежності від типу перебігу – вторинно-прогредієнтного, первинно-
прогредієнтного, рецидивуючого. За допомогою клініко-математичного аналізу розроблені диференційно-
діагностичні критерії для різних варіантів прогнозу (несприятливого і невизначеного для прогредієнтних
типів перебігу; сприятливого і невизначеного для рецидивуючого перебігу). Проаналізовано особливості МР-
томографічних, нейропсихологічних, імунопатологічних, біохімічних (рівень тау-протеїну в сироватці крові,
вміст різних класів альбумінів і імуноглобуліну G в сироватці крові і лікворі) порушень при різних типах
перебігу з урахуванням характеру прогнозу. Розроблено нові (ендолюмбальне введення дексаметазону) і
вдосконалені традиційні комплекси патогенетичної терапії (курси пульс-терапії глюкокортикоїдами,
бетаферон, наталізумаб (тізабрі), мітоксантрон) з урахуванням етапності, стадії активності, характеру
прогнозу при прогредієнтних типах перебігу РС.

2. In the dissertation, using clinical and neurological, neuroimaging, neuropsychological, immunopathological,
biochemical, mathematical and statistical methods of research the clinical and pathogenetic characteristics were
obtained in 200 patients with progressive types of multiple sclerosis (MS) and in 80 patients (comparison group)
with relapsing course. We characterized clinical and neurological features of progredient and relapsing
(comparison group) types of MS course. The disease time stages, consisting of clinical indicators that characterize
different types of the MS coursewere also identified. We presented the generalized clinical characteristics of each
stage, pointing both general patterns and individual differences, depending on the type of course - the secondary-
progredient, primary-progredient, relapsing. Using clinical and mathematical analysis, we developed the
differential diagnostic criteria for different prognosis variants (unfavorable and indefinite for progredient type
course; favorable and indefinite for relapsing course). The features of MR-tomographic, neuropsychological,
immunopathological, biochemical (the level of tau protein in serum, the content of different classes of albumin and
immunoglobulin G in serum and cerebrospinal fluid) disorders in different types of course, were studied,
considering the nature of the prognosis. New dexamethasone endolumbal introduction has been developed and
traditional pathogenetic therapy complexes have been improved (courses of pulse therapy with glucocorticoids,
betaferon, natalizumab (tizabri), mitoxantrone), considering the phasing, activity stage, prognosis nature of
progredient types of MS course.
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