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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Прогнозування і профілактика перинатальної патології у жінок з невиношуванням на тлі надлишкової маси
тіла і метаболічного синдрому

2. Prediction and prevention of perinatal pathology in women with miscarriage on the background of overweight
and metabolic syndrome

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі оптимізації діагностики, профілактики та лікування акушерських і
перинатальних ускладнень у жінок з невиношуванням вагітності в анамнезі на тлі надлишкової маси тіла,
ожиріння і метаболічного синдрому шляхом вивчення нових ланок патогенезу розвитку плацентарної
дисфункції і порушень гомеостазу під час вагітності. Системно вивчено особливості впливу надлишкової
маси тіла, ожиріння і частоти складових метаболічного синдрому, з урахуванням показників вуглеводного,
ліпідного обмінів, системи гемостазу, аналізу функціональної активності гіпофізарно-тиреоїдної та
глюкокортикоїдної систем, гормонального гомеостазу на репродуктивне здоров’я жінок із невиношуванням
вагітності в анамнезі. На основі використання математичних і статистичних методів розроблено програму
прогнозування акушерських і перинатальних ускладнень у жінок в залежності від величини індексу маси тіла



і частоти складових метаболічного синдрому. Визначено особливості змін ліпідного, вуглеводного обміну,
стану системи гемостазу, системного імунітету, ступеня вираженості ендотеліальної дисфункції, продукції
компонентів ренін-ангіотензин-альдостеронової системи, функціонального стану фетоплацентарного
комплексу, плацентації і васкулогенезу, стану лактації у жінок з невиношуванням вагітності в анамнезі в
залежності від індексу маси тіла, частоти метаболічного синдрому, терміну гестації і лікувально-
профілактичних заходів, що проводились. Доведено та науково обґрунтовано необхідність впровадження
алгоритму диференційованої етапної системи ведення жінок із невиношуванням вагітності в анамнезі на тлі
надлишкової маси тіла, ожиріння і метаболічного синдрому з урахуванням сучасних методів діагностики
стану гомеостазу і застосування патогенетично обґрунтованих методів корекції, що дозволило знизити
частоту акушерських і перинатальних ускладнень.

2. The thesis is devoted to the problem of optimization of diagnosis, prevention and treatment of obstetric and
perinatal complications in women with miscarriage in anamnesis against the background of overweight, obesity
and metabolic syndrome by identifying new pathogenesis aspects of placental dysfunction and homeostasis during
pregnancy. Effect on overweight, obesity and frequency of metabolic syndrome components were studied
systematically, together with the influence of carbohydrate’s and lipid’s metabolism indexes, analyses of pituitary-
thyroid functional activity and glucocorticoid systems and hormonal homeostasis on the reproductive health of
women with miscarriage in anamnesis. On the background of application of mathematical and statistic methods,
the program of prognostication of obstetric and perinatal complication in women due to the body mass index
value and frequency of metabolic syndrome components was developed. The features of changes in the lipid and
carbohydrate metabolism, the hemostasis system state, the systemic immune system, the severity of endothelial
dysfunction, production of components of the renin-angiotensin-aldosterone system, the functional state of the
fetoplacental complex, placentation and vasculogenesis, the lactation state in pregnant women with miscarriage in
anamnesis were determined due to the body mass index value, frequency of metabolic syndrome and performed
medical-preventive activities. The necessity for implementation of algorithm of differential stage system
management of women with miscarriage of pregnancy in anamnesis against the background of overweight, obesity
and metabolic syndrome counting modern methods of hemostasis condition diagnostics and application of
pathogenetically reasonable methods of correction was proved and scientifically objectivated, and this allowed to
decrease the frequency of obstetric and perinatal complications.
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