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2. Scientific conclusion of forming of healthy style of life of city teenagers

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню формування здорового способу життя і збереження здоров'я серед
міських школярів підліткового віку. Здійснене комплексне вивчення на підставі проведених досліджень
стану та динаміки захворюваності підлітків м. Вінниці за період 2001-2006рр., виявлені регіональні
особливості. Отримані результати дозволили науково обґрунтувати і оптимізувати систему формування
здорового способу життя серед школярів шляхом розробки вдосконаленої системи первинної профілактики
та функціонально-організаційної моделі формування здорового способу життя в умовах школи, що
підтвердилось медичною та економічною ефективністю при практичній реалізації моделі.

2. The dissertation is devoted to study the healthy life style formation and health maintenance among city
teenagers. Complex study is carried out on the basis conducted researches on condition and dynamics of rates and
structures of morbidity among 12-16 years old. teenagers sickliness in the city of Vinnytsia during the period 2001



2006. Regional peculiarities are revealed. The analysis of influence of socio psychological and behavioral risk
factors on the process of health formation is carried out, the peculiate in keeping the basic principles of healthy
life style and distinctions between the practically healthy and somatically ill patients are establishe.The
effectiveness of the modern preventive programs implementation at schools is scientifically proved. A system of
primary morbidity prevention and healthy life style establishment are developed as a result of researches. A
decrease of risky behavior of teenagers at the time model establishment is revealed in the dynamics.
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