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1. Центральна гемодинаміка і її вегетативна регуляція в молодих здорових осіб при різних типах погоди

2. The central haemodynamics and its vegetative regulation in the young healthy persons in the different types of
the weather

Реферат:
1. Показано, що при ІІІ типі погоди знижується рівень функціональних резервів серцево-судинної системи.
Реактивність серцево-судинної системи при ІІІ типі погоди під час ортостатичної проби характеризувалася
істотним зменшенням серцевого викиду і збільшенням загального периферичного опору судин. При
проведенні кліностатичної проби встановлено сповільнення динаміки повернення показників центральної
гемодинаміки до вихідного стану. Вегетативна регуляція серцевої діяльності під час ортостатичної проби
при ІІІ типі погоди характеризувалася гіперсимпатикотонією. Під час кліностатичної проби в умовах ІІІ типу



погоди у порівнянні з І, встановлена сповільнена динаміка відновних процесів, які проходили на фоні
вираженої парасимпатикотонії.

2. It was demonstrated that the level of the cardio-vascular functional reserves is decreased in the III type of the
weather. The reducing of the cardiac throw out and the increasing of the general peripheral resistance were
observed during ortostatics test in the III type of the weather. It was found the slower returning of the central
haemodynamics figures to the initial degree during klinostatics test. During ortostatics test it were typical
hypersympathecotonic in III type weather. It was estimated the slower level of the restoring process on the
background of the great parasympathecotonic during klinostatics test in III type of the weather comparing with I
type.
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