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Тема дисертації:
1. Адаптація учнів першого класу з підвищеною емоційною чутливістю до навчально-виховного середовища
школи

2. The adaptation of first-year pupils with heightened emotional sensitivity to the secondary school's educational
environment

Реферат:
1. У дисертації здійснено теоретичне узагальнення проблеми адаптації дітей до школи і запропоновано новий
підхід до вирішення важливого й актуального завдання, що полягає в обґрунтуванні та експериментальній
перевірці педагогічних умов адаптації учнів першого класу з підвищеною емоційною чутливістю до
навчально-виховного середовища школи. На основі теоретичного аналізу наукової психолого-педагогічної
літератури визначено педагогічну сутність ключових понять дослідження. Актуалізовано сутність та
визначено роль емоційної сфери особистості на етапі переходу від дошкільного до молодшого шкільного
віку у процесі адаптації дитини до навчально-виховного середовища загальноосвітньої школи. Визначено
критерії (емоційно-почуттєвий, емоційно-ціннісний, емоційно-особистісний), показники та



схарактеризовано рівні емоційного стану учнів перших класів у період їхньої адаптації до школи (стабільного
емоційно позитивного, нестабільного емоційно позитивного, підвищеної емоційної чутливості, стабільного
емоційно негативного). Теоретично обґрунтовано та перевірено ефективність педагогічних умов адаптації
учнів першого класу з підвищеною емоційною чутливістю до навчально-виховного середовища школи.
Розроблено й апробовано програму корекційно-розвивальних занять для учнів перших класів, тренінгову
програму для батьків "Емоційний світ моєї дитини", педагогічний семінар для педагогів "Адаптація учнів до
шкільного середовища".

2. The theoretical generalization of children's adaptation to the school and a new approach to the solving of this
important problem and urgent challenge is presented in the study; the pedagogical conditions of first-year pupils
with high emotional sensitivity adaptation to the educational environment of the school are theoretically proved
and experimentally verified. The pedagogical essence of the phenomenon "pupil's heightened emotional
sensitivity", "pedagogical support of the first-year pupils with high emotional sensitivity adaptation to the school"
are defined on the basis of theoretical analysis of psychological and educational research literature and a concept
of the notion "first-year pupils with high emotional sensitivity adaptation to the educational environment of the
secondary school" is specified in the study as well. The essence and place of the emotional transition from
preschool to primary school children in the child's adaptation to the educational environment of secondary school
are actualized and defined in the scientific study. Criteria of first-year pupils' emotional state during their
adaptation to school (emotional and sensual, emotional values, emotional and personal) are defined; levels'
indicators of this state are characterized (constant positive emotional, positively inconstant emotional, heightened
(increased) emotional sensitivity, constant negative emotional). The effectiveness of pedagogical conditions of
first-year pupils with heightened emotional sensitivity adaptation to school's educational environment are
theoretically substantiated and verified. The Program of developing and remedial classes for first-year pupils and
training program for their parents "My child emotional world" are created, provided and tested; educational
seminar for teachers' adaptation of students to the school environment is organized and provided in the study.
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