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Тема дисертації:
1. Зміни функціонального стану ендотелію при хронічній серцевій недостатності у осіб похилого віку, хворих
на ішемічну хворобу серця, шляхи корекції.

2. Changes in functional state of the endothelium in chronic heart failure in elderly patients with coronary heart
disease, ways of correction.

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню функціонального стану ендотелію шляхом визначення маркерів
локального ушкодження ендотелію - васкулотропних аутоантитіл до еNOS, TrM-03, PPAР-а, ANCA та
судинно-рухової функції ендотелію у хворих на ІХС з ХСН похилого віку. Обстежено 150 осіб, в тому числі:
практично здорові особи похилого віку - 15 осіб у віці 60-74 років (в т. ч. 11 чоловіків та 4 жінок); 30 осіб
хворих ІХС: стабільною стенокардією напруги II ФК без ХСН у віці 60-74 років (в т. ч. 15 чоловіків і 15 жінок) та
90 осіб хворих ІХС: стабільною стенокардією напруження II ФК ХСН II-А стадії, II-III ФК по NYHA віком 60-74
років (в т. ч. 55 чоловіків та 35 жінок). В роботі було показано, що, оскільки у людей похилого віку, хворих на
ХСН, функціональний стан ендотелію залежить від NO-синтезуючої активності, для покращення функції
ендотелію необхідно застосовувати препарати L-аргінін та трифлузал. Застосування L-аргініну підвищує



NO-синтезуючу активність ендотелію та сприяє зниженню аутоантитіл до eNOS у 60% хворих ХСН похилого
віку. Показано, що додавання L-аргініну та трифлузалу до стандартної терапії ХСН дозволяє покращити
функціональний стан ендотелію шляхом надавання субстрату для синтезу оксиду азоту, зменшити титр
аутоантитіл до еNOS, TrM-03, PPAР-а, ANCA, знизити агрегаційну активність тромбоцитів, покращити
реологічні властивості крові. На підставі отриманих результатів розроблено практичні рекомендації щодо
застосування трифлузалу та L-аргініну в лікуванні хворих на ІХС з ХСН похилого віку.

2. The present thesis is devoted to the study of endothelial function by determining the local markers of
endothelial damage: vasculotropic autoantibodies to eNOS, TrM-03 PPAR-a, ANCA and vascular-motor endothelial
function in elderly patients with CHF. The study involved 135 subjects, including apparently healthy elderly people:
15 subjects aged 60 to 74 years (of these, 11 men and 4 women); 30 patients with IHD: stable angina of effort stage II
FC without CHF aged 60 to 74 years (including 15 men and 15 women) and 90 patients with CHF II-A NYHA stage II-
III FC and СHD: stable angina of effort stage II FC aged 60 to 74 years (including 55 men and 35 women). This work
shows that, as in the elderly patients with CHF, endothelial function depends on the NO-synthesizing activity; in
order to improve endothelial function, it is necessary to use drugs L-arginine and triflusal. Use of L-arginine
appears to improve the NO-synthesizing activity of the endothelium and contributes to a decrease in
autoantibodies eNOS in 60% of elderly patients with CHF. It has been shown that addition of L-arginine and
triflusal to standard CHF therapy improves endothelial function by providing a substrate for nitric oxide synthesis,
reduces the titer of antibodies to eNOS, TrM-03 PPAR-a, ANCA, reduces platelet aggregation, improves the
rheologic features of blood. Based on the results obtained, practical recommendations have been developed for
the use of triflusal and L-arginine in the treatment of elderly patients with CHF.
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