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1. Клініка і патогенез остеоартрозу у шахтарів, ефективність лікування та реабілітації таких хворих

2. Clinic and pathogenesis of osteoarthrosis in miners, efficiency of treatment and rehabilitation of the patients
with such a disease

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - шахтарі-вуглярі різних професій, що страждають на остеоартроз (ОА); мета -
підвищення якості діагностики ОА в шахтарів різних професійних груп з врахуванням гірничогеологічних
умов шахт, з'ясування нових ланок патогенезу захворювання і поліпшення ефективності лікувально-
реабілітаційних заходів; методи - клінічні, рентгенологічні, ультразвукові, біохімічні, радіоімунні,
імуноферментні, статистичні; новизна - вперше визначено особливості клініко-рентгенологічного перебігу і
взаємозв'язок периферичного ОА, спондилоартрозу й остеохондрозу хребта у шахтарів різних професійних
груп, доведено роль порушень перекисного окислення ліпідів, антиоксидантного захисту, метаболізму
оксиду азоту, ейкозаноідів, глюкокортикоїдних й статевих гормонів у патогенезі захворювання і розвитку
вторинного реактивного синовіту, залежність цих показників від гірничогеологічних умов шахт,
продемонстровано ефективність комплексного використання нестероїдних протизапальних препаратів,



антиагрегантів, поліферментних сумішей, хондромодифікаторів, голкорефлексотерапії, елетромагнітного
поля, променів лазера, бальнео- і пелоїдопроцедур у шахтарів різних професійних груп, що страждають на
ОА; результати - виділено критерії для оцінки перебігу ОА у шахтарів і прогнозування ефективності терапії
захворювання в окремих професійних групах, розроблено раціональну медичну технологію лікування й
реабілітації таких пацієнтів; впроваджено в практику ревматологічного відділення та ревматологічного
диспансеру Донецького обласного клінічного територіального медичного об'єднання, терапевтичної клініки
Інституту невідкладної і відновної хірургії ім. В.К.Гусака АМН України, Донецької обласної клінічної лікарні
професійних захворювань, Донецької міської клінічної лікарні №3, Луганської обласної клінічної лікарні,
Слов'янського санаторію "Ювілейний", а також у педагогічний процес Донецького державного медичного
університету ім. М.Горького; галузь використання - лікувально-діагностичний процес ревматологічних,
терапевтичних, профпатологічних відділень, навчальний процес терапевтичних кафедр медичних вищіх
навчальних закладів.

2. The object of the study is coalminers of various professions suffering from osteoarthrosis (OA); the aim is to
improve the quality level of OA diagnostics with miners of various professional groups considering mining
conditions of mines, to expose new links of pathogenesis of the disease, and to improve the effectiveness of
curative and rehabilitation measures; the methods include clinical, radiological, ultrasonic, bio-chemical, radio-
immune, immune-ferment, and statistic ones; the novelty is that for the first time peculiarities are determined of
clinical and radiological process together with interconnection between periphery OA, spondylarthrosis and
osteochondrosis of the backbone with miners belonging to various professional groups, the importance is proved
of destructions in lipid peroxidation, antioxidant protection, nitric oxide metabolism, eicosanoids, glucocorticoidal
and sexual hormones in the pathogenesis of the disease and development of secondary reactive synovitis, as well
as these factors dependence of mining conditions of coalmines, the effectiveness is demonstrated as for complex
utilization of non-steroid anti-inflammation medicines, antiaggregants, poly-ferment mixes, chondro-modifiers,
acupuncture, electromagnetic field, laser beams, balneological and mud treatment with miners of various
professional groups suffering from OA; the results are that criteria are determined for OA course evaluation with
miners and the effectiveness of disease therapy forecasting in special professional groups, the rational medical
treatment and rehabilitation techniques is developed for such patients; introduction into the practical activity of
Rheumatologic Division and Rheumatologic Hospital of Donetsk Regional Clinical Territorial Medical Union,
Therapeutic Clinics of Institute of Urgent and Restoration Surgery named after V.K.Gusak of Academy of Medical
Sciences of Ukraine, Donetsk Regional Clinical Hospital of Occupational Diseases, Donetsk Municipal Clinical
Hospital No.3, Lugansk Regional Clinical Hospital, "Yubileinyy" Sanatorium in the City of Slovyansk, as well as into
the pedagogic process of Donetsk State Medical University named after M.Gorky; the sphere of application is
curative and diagnostic process at rheumatologic, therapeutic, professional pathology divisions, and academic
process of chairs of therapy in medical higher educational institutions.
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