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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості розвитку спонтанності особистості у віці ранньої дорослості.

2. Psychological features of development of personality spontaneity at the age of early adulthood.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене вивченню психологічних особливостей розвитку спонтанності
особистості у віці ранньої дорослості. У результаті теоретичного аналізу наукового стану проблеми
розширено і конкретизовано зміст поняття спонтанності особистості. Описано теоретико-експериментальні
підходи до дослідження механізмів та способів розвитку спонтанності особистості. Встановлено, що
спонтанність найкраще розвивається і проявляється через творчість людини і пов'язана з такими
особистісними властивостями як автономність, творчість,толерантність до невизначеності. Виявлено, що
для досягнення особистісної зрілості в період ранньої дорослості продуктивним є розвиток спонтанності.
Встановлено, що спонтанність особистості залежить від вікових, статевих, особистісних та соціокультурних
особливостей. Розроблено та апробовано формувальну програму з розвитку спонтанності особистості
творчими засобами Плейбек-театру та сформульовано рекомендації щодо її використання.



2. Dissertation research is devoted to the study of psychological features of development of personality
spontaneity at the age of early adulthood. As a result of scientific theoretical analysis of the problem, content of
the concept of personality spontaneity was extended and concretized. Theoretical and experimental approaches
to the study of the mechanisms and methods of personality spontaneity were further developed. In particular, it
was found that one of the best ways for developing spontaneity and its manifestation is through human creativity.
It was revealed that the development of spontaneity in order to achieve personal maturity is a critical development
challenge during early adulthood. Features of personality spontaneity at the age of early adulthood were
empirically defined. It was discovered that personality spontaneity depends on age, gender, personality and
cultural features. Forming program for development of personality spontaneity by creative tools has been
developed and tested. Recommendations for the use of developed forming program have been formulated.
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