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1. Оптимізація діагностики, лікування та профілактики порушень репродуктивного здоров’я у жінок
фертильного віку в умовах воєнного стану.

2. Optimization of diagnostics, treatment and prevention of reproductive health disorders in women of fertile age
under martial law

Реферат:
1. При проведенні анкетування у обстежених жінок були виявлені медико-соціальні проблеми, які пов’язані з
переселенням з постійного місця проживання. У обстежених жінок були виявлені різні зміни в стані РЗ
зокрема: ХЗЗСО (38 %, з них з ІПСШ 12 %), порушення МЦ (34 %), лейоміома матки (16 %), СПКЯ (14 %),
ендометріоз (12 %), медичні аборти (середнє значення 0,6 SD=0,8). Дослідження психосоціального стресу у
обстежених жінок показали вищий загальний середній бал, підвищений рівень дистресу та депресії, знижену
здатність до опанування стресом. Прояви тривоги в групах сягнули 74  % та 32  % і ПТСР  - 18  % та 16  %
відповідно. Виявлено помірний кореляційний взаємозв’язок між психологічним навантаженням та здатністю
до подолання стресу. Відзначено виражену активацію симпатичного відділу автономної нервової системи та



домінування парасимпатичних реакцій, що свідчить про збережену компенсаторну здатність ВГ навіть за
екстремальних умов. У обстежених жінок виявлено суттєві дисбіотичні порушення мікробіому піхви з
частотою вагініту 55,0 % та бактеріального вагінозу 40,0 %, значним зниженням Lactobacillus spp і надмірним
ростом Gardnerella vaginalis. При визначенні показників імунітету концентрації IgM, IgA, IgE суттєво не
відрізнялися, але показники IgG були значно вищими, що свідчить про інтенсивнішу, або тривалішу хронічну
антигенну стимуляцію. Дослідження IL‑8 виявило катастрофічне зниження та суттєве підвищення TNF, що
відображає стійкий дисбаланс цитокінової відповіді під впливом воєнного стресу. У жінок-переселенок із
порушеннями РЗ за умов воєнної агресії спостерігається надмірна активація гіпоталамо-гіпофізарно-
гонадної вісі, підвищений рівень стрес-асоційованих гормонів та зміни маркерів окисного стресу, які
корелюють із погіршеним психоемоційним станом. Цитологічні дослідження мазків із цервікального каналу
шийки матки виявили підвищену частоту запальних та диспластичних змін під впливом бойового стресу.
Наукова новизна одержаних результатів полягає в глибинному вивченні та уточненні патогенетичних
взаємозв’язків між РЗ цих жінок і функціональним станом різноманітних органів та систем організму.
Зокрема, було визначено особливості механізмів стресового навантаження, що реалізуються через
нейроендокринну регуляцію та зміну концентрацій кортикостероїдів і нейропептидів, а також уточнено роль
психоемоційного стану у формуванні репродуктивної дисфункції. Водночас проведено мікробіологічний
аналіз біотопу урогенітальних органів, який дозволив ідентифікувати специфічні зміни мікробіоти, що
можуть слугувати ранніми біомаркерами ризику порушень. Дослідження також виявило взаємозв’язок між
станом імунної системи, локальним урогенітальним біотопом та рівнем стресового навантаження. Значну
увагу було приділено оцінці профілів статевих гормонів у поточних умовах воєнного стану, включно з
аналізом естрогенно-прогестеронової рівноваги та рівнів гонадотропних гормонів. Практичне значення
отриманих результатів. Отримані результати відкривають можливість для вдосконалення традиційних і
впровадження новітніх методів діагностики порушень репродуктивної функції шляхом застосування
мультипараметричного підходу, що включає оцінку нейроендокринних маркерів стресу,
морфофункціональних змін органів-мішеней та біотопу урогенітального тракту. З огляду на виявлені
патогенетичні механізми, зосереджені на комплексній взаємодії стресогенних факторів і біологічних шляхів,
стає можливим оптимізувати не лише методи лікування та профілактики, але й прогнозування подальшого
перебігу захворювань репродуктивної системи. Це відкриває перспективи розробки адаптованих протоколів
спостереження та корекції, що враховують індивідуальний профіль гормонального стану, імунного статусу й
мікробіоценозу урогенітального тракту в умовах воєнного стресу. Таким чином, результати дослідження
закладають наукове підґрунтя для підвищення ефективності комплексної медичної допомоги ЖФВ в
екстремальних умовах воєнних дій. Основні положення дисертаційного дослідження впроваджено в
практичну діяльність та учбовий процес закладів України.

2. Dissertation for the degree of Doctor of Philosophy in the field of knowledge 22 "Health Care" in the specialty
222 "Medicine" - State Institution "All-Ukrainian Center for Maternity and Childhood of the National Academy of
Medical Sciences of Ukraine", Kyiv, 2025. During the survey, the surveyed women were found to have medical and
social problems associated with moving from their permanent place of residence. The surveyed women were
found to have various changes in their reproductive health, in particular: CHD (38%, of which 12% had STIs), MC
disorders (34%), uterine leiomyoma (16%), PCOS (14%), endometriosis (12%), and medical abortions (0.6±0.8).
Psychosocial stress studies in the women surveyed showed a higher overall mean score, increased levels of
distress and depression, and reduced ability to cope with stress. Anxiety symptoms in the groups reached 74% and
32%, and PTSD 18% and 16%, respectively. A moderate correlation between psychological stress and the ability to
cope with stress was found. Pronounced activation of the sympathetic division of the autonomic nervous system
and dominance of parasympathetic reactions were noted, which indicates the preserved compensatory ability of
the VG even under extreme conditions. The examined women revealed significant dysbiotic disorders of the
vaginal microbiome with a frequency of vaginitis of 55.0% and vaginosis of 40.0%, a significant decrease in
Lactobacillus spp and excessive growth of Gardnerella vaginalis. When determining immunity indicators, the
concentrations of IgM, IgA, IgE did not differ significantly, but IgG indicators were significantly higher, which



indicates a more intense or longer chronic antigenic stimulation. The study of IL-8 revealed a catastrophic
decrease and a significant increase in TNF, reflecting a persistent imbalance of the cytokine response under the
influence of war stress. In displaced women with reproductive health disorders under conditions of military
aggression, excessive activation of the hypothalamic-pituitary-gonadal axis, increased levels of stress-associated
hormones, and changes in oxidative stress markers are observed, which correlate with a deteriorated psycho-
emotional state. Cytological studies of cervical smears revealed an increased incidence of inflammatory and
dysplastic changes under the influence of combat stress. The scientific novelty of the results obtained lies in the
in-depth study and clarification of the pathogenetic relationships between the reproductive health of these
women and the functional state of various organs and systems of the body. In particular, the features of the
mechanisms of stress load, which are implemented through neuroendocrine regulation and changes in the
concentrations of corticosteroids and neuropeptides, were determined, and the role of the psychoemotional state
in the formation of reproductive dysfunction was clarified. At the same time, a microbiological analysis of the
urogenital biotope was conducted, which allowed the identification of specific changes in the microbiota that may
serve as early biomarkers of risk of disorders. The study also revealed a relationship between the state of the
immune system, the local urogenital biotope, and the level of stress. Considerable attention was paid to the
assessment of sex hormone profiles in the current martial law environment, including the analysis of estrogen-
progesterone balance and gonadotropic hormone levels. Practical significance of the results obtained. The results
obtained open up the possibility of improving traditional and implementing new methods for diagnosing
reproductive disorders by using a multiparametric approach, which includes the assessment of neuroendocrine
markers of stress, morphofunctional changes in target organs and the biotope of the urogenital tract. Given the
identified pathogenetic mechanisms focused on the complex interaction of stress factors and biological pathways,
it becomes possible to optimize not only treatment and prevention methods, but also predict the further course of
diseases of the reproductive system. This opens up prospects for developing adapted observation and correction
protocols that take into account the individual profile of hormonal status, immune status, and microbiocenosis of
the urogenital tract under conditions of military stress. Thus, the results of the study lay the scientific foundation
for increasing the effectiveness of comprehensive medical care for the elderly in extreme conditions of military
operations. The main provisions of the dissertation research have been implemented into the practical activities
and educational process of Ukrainian institutions. Key words: reproductive health, women of childbearing age,
diagnostics, treatment, prevention, risk factors for reproductive health disorders, martial law conditions.
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VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Трохимович Ольга Віталіївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Трохимович Ольга Віталіївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Квашніна Л.В. 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


