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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичне обґрунтування комплексного відновлювального лікування хворих на головний біль
напруги на тлі остеохондрозу шийного відділу хребта

2. Clinical nosotropic ground of restoration holiatry of patients head pain of tension on a background the
osteochondrosis of neck department of spine

Реферат:
1. Дисертація присвячена підвищенню ефективності лікування хворих на головний біль напруги на фоні
шийного остеохондрозу на підставі клініко-патогенетичного обґрунтування і розробки немедикаментозних
методів відновлювального лікування з використанням постізометричної релаксації м'язів, мобілізації
шийного відділу хребта, кріомасажу, ортезування та аутогенного тренування. У хворих з головним болем
напруги, у яких були незначні або помірні рентгенологічні зміни, характерні для остеохондрозу шийного
відділу хребта. Аналіз безпосередніх результатів лікування пацієнтів на головний біль напруги на фоні
шийного остеохондрозу показав перевагу комплексів лікування з застосуванням постізометричної релаксації
м'язів, мобілізації шийного відділу хребта, кріомасажу, ортезування та аутогенного тренування, що
виражаються майже в повному відновленні як функціонального стану шийного відділу хребта, так і



вертебробазилярного кровообігу, внаслідок чого відбувся значний регрес усіх симптомів.Стійкість лікування
зберігається упродовж 1 року і більше, що підтверджується даними, отриманими за допомогою "Щоденника
головного болю напруги".

2. Dissertation is devoted a klinniko-nosotropic ground and development of unmedicinal methods of restoration
treatment with the use of post-isometric relaxation of muscles, mobilization of neck department of spine,
counterextesions, kriomasazha and autogenic training directed on the increase of therapeutic efficiency of
patients head pain of tension on a background a neck osteochondrosis. Job performances are based on an
inspection and treatment 150 patients in age from 22 to 53 years with head pain tensions which had insignificant or
moderate roentgenologic changes of osteochondrosis of neck department of spine and primary displays of reflex
syndrome, with the use of single complex of tests, including an obscheklinicheskoe, neurological, orthopaedic,
manual'noe inspection, are roentgenologic, dopplerosonograficheskie researches, special questionnaires special
questionnaires of psychological status and methods of the statistical processing of data.
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