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Реферат:
1. Метою дисертаційного дослідження було – розробити та експериментально обґрунтувати програму
підготовки елітної каратистки до Дефлімпійських ігор. Завданнями дисертаційного дослідження були: 1.
Здійснити аналіз даних науково-методичної літератури з проблеми підвищення ефективності тренувальної
та змагальної діяльності висококваліфікованих каратистів з вадами слуху. 2. Провести аналіз тренувального
процесу елітної спортсменки з порушенням слуху під час підготовки до Дефлімпійських ігор 2013 р та
визначити фактори, що впливають на підвищення її спортивної майстерності. 3. Встановити кореляційний
взаємозв’язок між швидкістю виконання ударів у різні проміжки поєдинку та психофізіологічними
показниками елітної спортсменки з вадами слуху. Розробити та експериментально обґрунтувати програму
індивідуальної річної підготовки протягом чотирирічного циклу до Дефлімпійських ігор каратистки з



порушенням слуху. Об’єктом дослідження був тренувальний процес та змагальна діяльність в карате елітної
спортсменки з порушенням слуху. Предмет дослідження – зміст індивідуальної підготовки елітної
спортсменки з карате з вадами слуху до Дефлімпійських ігор протягом чотирирічного циклу. Під час
дослідження використовувалися такі методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-
методичних літературних джерел, анкетування, антропометричні, фізіологічні та психофізіологічні методи,
педагогічний експеримент, методи математичної статистики. Дослідження проводилось у чотири етапи
протягом 2013-2021 років. Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що в дисертаційній роботі
вперше: - розроблено програму чотирирічної підготовки в карате до Дефлімпійських ігор на основі
індивідуальних антропометричних, фізіологічних та психофізіологічних показників; - визначений вплив
втрати слуху та супутніх особливостей на тренувальний процес у карате; - обґрунтовано програму
підготовки в кожному макроциклі чотирирічного циклу, з використанням як двоциклових варіантів побудови
макроциклів так і здвоєних циклів; - визначені зміни фізіологічних та психофізіологічних показників елітної
спортсменки під впливом тренувальної методики протягом чотирирічного циклу підготовки; - обґрунтовано
використання змагальних вправ високої інтенсивності на фоні втоми; - встановлено кореляційний зв’язок
між швидкістю нанесення ударів та часу до виснаження в елітної спортсменки з вадами слуху; - визначена
оптимальна кількість годин роботи в кожному році чотирирічного циклу для елітної спортсменки в карате; -
встановлено на основі індивідуальних антропометричних та психофізіологічних показників найбільш
ефективні удари елітної каратистки з вадами слуху, що лягли в основу її технічної підготовки.

2. The purpose of the study was to develop and experimentally substantiate a training program for an elite female
karateka for the Deaflympic Games. The objectives of the dissertation research were: 1. To analyze the data of
scientific and methodological literature on the problem of increasing the effectiveness of training and competitive
activity of highly qualified karateka’s with hearing impairments. 2. To analyze the training process of an elite female
athletes with hearing impairment during preparation for the 2013 Olympic Games and to determine the factors
influencing the improvement of her sportsmanship. 3. To establish a correlation relationship between the speed of
execution of strikes in different intervals of the fight and the psychophysiological indicators of an elite female
athletes with hearing impairments. To develop and experimentally substantiate a program of individual annual
training for a four-year cycle for the Olympic Games for a female karateka with hearing impairment. The object of
the research was the training process and competitive activity in karate of an elite female athletes with hearing
impairment. The subject of the research is the content of the individual training of an elite female athlete in karate
with hearing impairments for the Deaflympic Games during a four-year cycle. As research methods, the following
were used: theoretical analysis and generalization of data from scientific and methodological literary sources,
questionnaires, anthropometric, physiological and psychophysiological methods, pedagogical experiment,
methods of mathematical statistics. The study was carried out in four stages during 2013-2021. The scientific
novelty of the results obtained lies in the fact that in the dissertation work for the first time: developed and
experimentally tested a methodology for improving the training process of an elite female karateka with hearing
impairments during a four-year cycle; - reasonable construction of annual macrocycles, taking into account the
individual indicators of an elite female karateka; the peculiarities of physical preparedness of an elite karateka
during preparation for the Deaflympic Games have been determined; the influence of the author's methodology of
individual training on the results of the competition is determined; - substantiated the use of competitive
exercises of high intensity against the background of fatigue, as a method of increasing the special endurance of an
elite female athletes with hearing impairments.
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