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Тема дисертації:
1. Медико-соціальне обґрунтування мультимодальної системи надання паліативної і хоспісної допомоги
населенню України.

2. Medical and social framework of a multimodal system for providing palliative and hospice care to the population
of Ukraine.

Реферат:
1. У дисертації вирішено актуальну науково-практичну проблему охорони здоров’я – обґрунтовано концепцію
удосконалення системи паліативної та хоспісної допомоги (ПХД) в Україні в умовах реформування системи
охорони здоров’я з урахуванням міжнародного досвіду побудови національних систем охорони здоров’я
економічно розвинених країн, потреби в паліативній допомозі дорослих і дітей, якості життя пацієнтів, що
потребують паліативної допомоги, організаційної структури системи ПХД та механізмів управління нею,
викликів воєнного часу. Мультимодальна система паліативної та хоспісної допомоги в Україні розроблена на
основі комплексного аналізу міжнародного досвіду, статистичних даних, нормативно-правової бази та
результатів власних соціологічних досліджень. Дослідження виявило суттєві розбіжності між законодавчими
нормами та реальним станом надання допомоги, зокрема дефіцит ресурсів, проблеми з доступом до



знеболювальних препаратів і недостатню кількість спеціалізованих відділень. Запропоновано перелік
паліативних діагнозів, який має бути покладений в основу розрахунку та прогнозування потреби у ПХД,
відповідного фінансування галузі, навчальних програм з паліативної медицини. Обґрунтовано необхідність
реформування системи ПХД з урахуванням оптимізації ресурсного забезпечення, вдосконалення протоколів
лікування, зокрема ефективного знеболення, та розширення мережі виїзних паліативних служб.
Запропоновано конкретні заходи щодо впровадження мультимодальної моделі, яка поєднує стаціонарну,
амбулаторну та допомогу вдома, а також зміни в навчальних програмах для медичних працівників і переліку
препаратів для реімбурсації. Ключові слова: паліативна та хоспісна допомога, потреба у паліативній
допомозі, прогнозування методом трендів, ковзний тренд з постійним сегментом згладжування, хоспіси на
дому, мобільна паліативна допомога, кадрове забезпечення, законтрактовані медичні послуги, адаптація до
умов воєнного часу, якість життя, модифікація опитувальників, кваліметрія, хронічний біль, медичний
канабіс, реімбурсація.

2. The dissertation solves a pressing scientific and practical problem of healthcare - it substantiates the concept of
improving the palliative and hospice care (PHC) system in Ukraine in the context of reforming the healthcare
system, taking into account the international experience of building national healthcare systems in economically
developed countries, the need for palliative care for adults and children, the quality of life of patients in need of
palliative care, the organizational structure of the PHC system and its management mechanisms, and the
challenges of wartime. The multimodal system of palliative and hospice care in Ukraine was developed on the basis
of a comprehensive analysis of international experience, statistical data, regulatory framework and the results of
our own sociological research. The study revealed significant discrepancies between legislative norms and the real
state of care provision, in particular, a shortage of resources, problems with access to painkillers and an
insufficient number of specialized departments. A list of palliative diagnoses is proposed, which should be used as
the basis for calculating and forecasting the need for PHC, appropriate financing of the industry, and training
programs in palliative medicine. The need to reform the PHC system is substantiated, taking into account the
optimization of resource provision, improvement of treatment protocols, in particular effective pain relief, and
expansion of the network of outpatient palliative services. Specific measures are proposed for the implementation
of a multimodal model that combines inpatient, outpatient and home care, as well as changes in training programs
for medical professionals and the list of drugs for reimbursement. Key words: palliative and hospice care, demand
for palliative care, forecasting using the trend method, growing trend with the steady segment of smoothing,
"hospice at home", mobile palliative care, staffing, contracted medical services, adaptation to the minds of the
wartime, the quality of life, modification of hospital facilities, quality measurements, chronic pain, medical
cannabis, reimbursement.
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