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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
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Повне найменування юридичної особи: Київський національний університет імені Тараса
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 15.41.21

Тема дисертації:
1. Психологічна готовність молодого подружжя до гармонізації стосунків.

2. Psychological readiness of young couples to harmonizing their relations.

Реферат:
1. У дисертації розглянуто проблеми подружньої адаптації та формування готовності до гармонізації
подружніх стосунків на ранніх етапах сімейного циклу. Визначено, що психологічна готовність молодого
подружжя до гармонізації стосунків включає константні та динамічні компоненти. Доведено, що розвиток
динамічних компонентів готовності забезпечує ефективне перетворення сімейної структури через аналіз
партнерами ефективності власних поведінкових схем; появу мотивації на гармонізацію подружніх стосунків;
конструктивну взаємодію в проблемних ситуаціях. Розроблено систему формування готовності подружжя до
гармонізації стосунків, яка спрямована на підвищення рівня взаєморозуміння партнерів шляхом розвитку їх
комунікативних навичок, розвитку навичок рефлексії, прийняття партнерами відповідальності за сімейні
процеси.



2. The psychological readiness of a young family to the harmonizing of relations is defined as the combination of
such skills, abilities and properties of couple that provide effective performance of organizational changing of
family structure, with a view to its harmonious functioning. The model of readiness to harmonizing relations,
which contains constant and dynamic components, is proposed. The results of an empirical study of psychological
readiness of the young couple to harmonizing relationships and testing of program of forming the readiness for
the harmonization of relations are presented. This program is viewed to develop partners' communicative skills,
their ability for reflection and responsibility for their family relations.
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