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Тема дисертації:
1. Роль біомаркерів (N-кінцевого фрагменту мозкового натрійуретичного пропептиду та стимулюючого
фактора росту, що експресується геном 2) у прогнозуванні клінічного портрету і якості життя пацієнтів
гіпертонічною хворобою і фібриляцією передсердь

2. The role of biomarkers (N-terminal prohormone of brain natriuretic peptide and soluble growth stimulating
factor expressed by gene 2 in predicting the clinical profile and quality of life in patients with hypertension and
atrial fibrillation

Реферат:
1. Результатом дисертаційного дослідження стало удосконалення біомаркерного прогнозування клінічного
портрету і якості життя пацієнтів з гіпертонічною хворобою і різними формами фібриляції передсердь на
підставі вивчення асоціацій вмісту NT-proBNP і ST2 у плазмі з різними клініко-інструментальними
показниками та якістю життя пацієнтів. Вперше оцінена варіабельність вмісту біомаркерів NT-proBNP і ST2 у
плазмі в пацієнтів з гіпертонічною хворобою і фібриляцією передсердь та виділені їх відносні рівні для
обстеженої популяції. Уперше оцінені асоціації вмісту NT-proBNP і ST2 та їх рівнів у плазмі з різними



клінічними характеристиками хворих. У пацієнтів з гіпертонічною хворобою уперше показаний факт
асоціації фібриляції передсердь з гемодинамічним перевантаженням правих відділів при відсутності
достовірних змін з боку лівих відділів серця. Підтверджений факт асоціації високих рівнів NT-proBNP з
суттєвими порушеннями внутрішньосерцевої гемодинаміки. Не встановлено достовірних змін ЕхоКГ-
показників залежно від рівня ST2 у плазмі. Уперше продемонстровано, що наявність фібриляції передсердь у
пацієнтів з гіпертонічною хворобою супроводжується не лише порушеннями добового профілю частоти
серцевих скорочень, а і зростанням шлуночкового аритмогенезу та збільшенням випадків блокад лівої ніжки
пучка Гіса. Уперше показано, що в пацієнтів з гіпертонічною хворобою ІІ стадії і фібриляцією передсердь
рівень якості життя залежить від клінічного варіанту аритмії та шкали оцінювання. У пацієнтів з
гіпертонічною хворобою і фібриляцією передсердь з урахуванням різних рівнів NTpro-BNP і ST2 у плазмі
вперше розроблена можливість біомаркерного прогнозування неблагоприємних клінічних портретів і якості
життя пацієнтів.

2. The result of the dissertation study was the improvement of biomarker prediction of the clinical portrait and
quality of life of patients with hypertension and various forms of atrial fibrillation based on the study of the
associations of NT-proBNP and ST2 content in plasma with various clinical and instrumental indicators and the
quality of life of patients. For the first time, the variability of NT-proBNP and ST2 biomarkers content in plasma in
patients with hypertension and atrial fibrillation was evaluated and their relative levels were selected for the
examined population. Associations of NT-proBNP and ST2 content and their plasma levels with various clinical
characteristics of patients were evaluated for the first time. In patients with hypertension, the fact of association
of atrial fibrillation with hemodynamic overload of the right chambers in the absence of reliable changes on the
part of the left chambers of the heart was shown for the first time. The fact of association of high levels of NT-
proBNP with significant disturbances of intracardiac hemodynamics has been confirmed. No significant changes in
Echocardiogram indicators were found depending on the level of ST2 in plasma. It was demonstrated for the first
time that the presence of atrial fibrillation in patients with hypertension is accompanied not only by disturbances
in the daily profile of the heart rate, but also by an increase in ventricular arrhythmogenesis and an increase in
cases of left bundle branch block. It was shown for the first time that in patients with stage II hypertension and
atrial fibrillation, the level of quality of life depends on the clinical variant of the arrhythmia and the rating scale. In
patients with hypertension and atrial fibrillation, taking into account different levels of NTpro-BNP and ST2 in
plasma, the possibility of biomarker prediction of adverse clinical portraits and quality of life of patients has been
developed for the first time.
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