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Тема дисертації:
1. Підвищення ефективності навчально-тренувального процесу легкоатлетів 10-16 років у підготовчому
періоді на основі комплексної програми відновлювальних заходів

2. Efficiency increasing of studying-training activity of track and field athletes in the age range from 10 to 16 within
the preparatory period based on the complex programme of recreational measures

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці комплексної програми відновлювальних заходів, що сприяє підвищенню
ефективності навчально-тренувального процесу легкоатлетів 10-16 років у підготовчому періоді. У роботі
аналізуються показники фізичної підготовленості та функціонального стану спортсменів на початку та
наприкінці експерименту у підготовчому періоді. Запропоновано авторську програму заходів відновлення з
урахуванням віку, ступеню підготовленості легкоатлетів, яка включає водно-ігрові комплекси, гидро- та
самомасаж, теплові процедури, використання біологічно активних добавок. Метою роботи є підвищення
ефективності навчально-тренувального процесу легкоатлетів 10-16 років у підготовчому періоді шляхом
застосування комплексної програми відновлювальних заходів, яка включає водно-ігрові комплекси, гідро- та



самомасаж, теплові процедури і використання біологічно активних добавок. Вперше розроблена комплексна
програма відновлювальних заходів, з урахуванням спеціалізації і вікових особливостей юних спортсменів, що
сприяє підвищенню ефективності навчально-тренувального процесу легкоатлетів 10-16 років у підготовчому
періоді. Доповнені наукові уявлення про фізіологічні зміни в організмі легкоатлетів 10-16 років у навчально-
тренувальному процесі з включенням комплексної програми відновлювальних заходів, яка сприяє зниженню
ступеня функціональної напруги механізмів регуляції серцевого ритму, підвищенню стійкості їхнього
організму до гіпоксії, його переходу на більш економічний ємнісний тип кровообігу. Розширені теоретичні
дані щодо оцінки фізичної підготовленості і функціонального стану легкоатлетів 10-16 років у підготовчому
періоді навчально-тренувального процесу на основі використання сучасної комп'ютерної програми експрес-
діагностики "ШВСМ".

2. The dissertation represents the elaboration and evaluation the efficiency of the complex programme of
recreational facilities in optimization of training activity of 10-16 year-old athletes in the preparatory period of
studying-training process. The research analyses indices of physical and functional readiness, functional state of
cardiorespiratory system and adaptive ability of athletes and the beginning and at the end of preparatory period.
The author offers his authentic programme of recreational facilities taking into account age, level of athletes
readiness, including water training, hydro- and selfmassage, thermal procedures, using bioactive additives. The
aim of the study is elaboration and tentative argumentation of efficient system of 10-16 year-old athletes training
in preparatory period which includes complex programme of recreational facilities. Scientific pictures are
complemented of physiology changes in the organism of athletes 10-16 years, in to educational-training process
with including of the complex program of recreational measures, which is instrumental in the decline of degree of
functional tension of mechanisms of adjusting of cardiac rhythm, increase of firmness of their organism to the
hypoxia, to his passing to more economic capacity type of circulation of. Theoretical information is extended in
relation to the estimation of physical preparedness and functional state of athletes 10-16 years in setup time
educational-training to the process on the basis of the use of the modern computer program of expressdiagnostics
of "SHVSM".
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