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1. Фізична реабілітація студенток спеціальної медичної групи з врахуванням порушень рухової дієздатності.

2. Physical rehabilitation of female students in the special medical group with consideration of physical activity
impairment.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці, науковому обґрунтуванню й апробації комплексної програми фізичної
реабілітації студенток спеціальної медичної групи з врахуванням порушень рухової
дієздатності.Встановлено, що студентки спеціальної медичної групи поступаються своїм здоровим
одноліткам за антропометричними та фізіологічними показниками, рівнем фізичного розвитку та
функціональної підготовленості, мають виражені порушення рухової дієздатності.Застосування авторської
програми фізичної реабілітації, яка включала модифікацію стилю життя, кінезітерапію (з застуванням
фітнес-йоги, функціонального тренування, аеробних тренувань (плавання, ходи, бігу підтюпцем, аеробіки)),
масаж, дозволило досягнути вірогідного покращення більшості аналізованих показників (параметрів рухової
дієздатності, фізичного розвитку, фізичної і функціональної підготовленості студенток).



2. This dissertation focuses on the development, scientific substantiation and testing of the well-rounded program
of physical rehabilitation for female students in the special medical group with consideration of physical activity
impairment.It has been determined that female students in the special medical group yield to their healthy peers
in anthropometric and physiological parameters, fitness level and functional readiness; have apparent physical
activity impairment. By applying the author's program of physical rehabilitation, which includes modification of
their lifestyle, kinesitherapy (using fitness yoga, functional training; aerobic load - swimming, healthy walking,
jogging, fitness), massage, it has been possible to reliably improve most of the analyzed parameters (parameters of
physical activity, physical development, physical and functional readiness of the female students).
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