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1. Конверсія фізичної підготовки з урахуванням функціональних можливостей спортсменів у спортивних
танцях

2. Conversion of physical training considering the functional capabilities of athletes in sports dances

Реферат:
1. Проблемні питання, розглянуті в роботі, присвячені обґрунтуванню науково-методичного підходу до
конверсії фізичної підготовки з урахуванням структури функціонального забезпечення спеціальної
працездатності спортсменів-танцюристів. Мета дослідження – розробити програму конверсії фізичної
підготовки танцюристів з урахуванням специфіки функціонального забезпечення змагальної діяльності у
спортивних танцях. Наукова новизна дослідження полягає в тому, що:  вперше обґрунтовані нові можливості
підвищення спеціалізованої спрямованості фізичної підготовки спортсменів-танцюристів шляхом реалізації
конверсії підготовки в підготовчому періоді річного циклу;  вперше розроблені і систематизовані засоби
фізичної підготовки танцюристів з урахуванням конверсії підготовки в підготовчому періоді річного циклу; 



вперше розроблена та інтегрована в систему річного циклу програма конверсії фізичної підготовки
спортсменів;  вперше обґрунтовані теоретичні та науково-практичні засади формування і реалізації
допоміжної фізичної підготовки, спрямованої на конверсію фізичної підготовки танцюристів;  вперше
обґрунтовано алгоритм дій, спрямований на реалізацію конверсії фізичної підготовки для спортсменів, які
спеціалізуються у видах спорту, що поєднують спорт і мистецтво (для спортсменів-танцюристів, які
спеціалізуються у стандартній європейській програмі спортивних танців); Практичне значення отриманих
даних. На підставі обґрунтування загальних і специфічних принципів моделювання конверсії
запропонований методичний підхід до вдосконалення фізичної підготовленості спортсменів у спортивних
танцях з урахуванням специфічних вимог демонстрації артистичної та хореографічної майстерності
спортсменів-танцюристів. Науково-методичні засади конверсії ґрунтуються на основі теоретичного аналізу,
емпіричних чинників, обґрунтуванні та експериментальній перевірці програми фізичної підготовки.
Сформовано дві взаємопов’язані структури – узагальнену та групову моделі конверсії, які в сукупності
формують алгоритм наукового дослідження і можуть бути використані у видах спорту, що об’єднують у собі
спорт і мистецтво. Конверсія фізичної підготовки спортсменів у спортивних танцях ґрунтується на основі
реалізації спеціально розробленої програми фізичної підготовки та її імплементації в структуру річного
циклу підготовки. Виконання програми сприяло вдалій адаптації фізіологічних механізмів функціонального
забезпечення спеціальної працездатності спортсменів-танцюристів в умовах режимів роботи, які за темпо-
ритмовою структурою та емоційною насиченістю відповідають танцювальній діяльності.

2. The problematic issues considered in the work are dedicated to the justification of the scientific and
methodological approach to the conversion of physical training, taking into account the structure of functional
support of the special working capacity of athletes-dancers. The purpose of the study is to develop a program for
the conversion of physical training of dancers considering the specifics of the functional support of competitive
activities in sports dances. The scientific novelty of the study is that:  for the first time, new opportunities for
increasing the specialized focus of physical training of athletes-dancers by implementing the conversion of
preparation;  for the first time the means of physical training of dancers, considering the conversion of preparation
in the preparatory period of the annual cycle were developed and systematized;  for the first time, the program of
physical training of athletes was developed and integrated into the system of the annual cycle;  for the first time,
the theoretical and scientific-practical principles of the formation and implementation of an auxiliary physical
training, aimed at the conversion of the physical training of dancers were substantiated;  for the first time, an
algorithm of actions aimed at implementing the conversion of physical training for athletes who specialize in
sports that combine sports and art and for athlete-dancers who specialize in a standard European sports dance
program has been substantiated; The practical significance of the obtained data. Based on the substantiation of the
general and specific principles of conversion modeling, a methodical approach to improving the physical fitness of
athletes in sports dances is proposed, taking into account the specific requirements for demonstrating the artistic
and choreographic skills of athletes-dancers. The scientific and methodological principles of conversion are based
on theoretical analysis, empirical factors, justification and experimental verification of the physical training
program. Two interrelated structures have been formed - a generalized and a group conversion model, which
collectively form an algorithm of scientific research, and can be used in sports that combine sports and art. The
conversion of physical training of athletes in sports dancing is based on the implementation of a specially
developed physical training program and its implementation into the structure of the annual training cycle. The
execution of the program contributed to the successful adaptation of the physiological mechanisms of the
functional support of the special working capacity of athletes-dancers in the conditions of work regimes, which in
terms of tempo-rhythmic structure and emotional saturation correspond to dance activities.
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