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ефект-сидромів

2. Сlinico-psychophenomenological and medico-psychological characteristic of clinical psychotherapeutic effect-
syndromes

Реферат:
1. Дисертацію присвячено підвищенню ефективності психотерапії невротичних роз-ладів шляхом розробки й
впровадження системи впливу на клінічні психотерапев-тичні ефект-синдром. Встановлені механізми
формування, функціонування і руйнації (трансформації) КПЕС. Описано п'ять сімейств КПЕС, однорідних за
особистісним фактором й виділено шість груп КПЕС, що якісно відрізняються (рівнем активності свідомості).
Для по-яснення закономірності розподілу КПЕС усередині груп побудовано тривимірна класифікація КПЕС,
у якій КПЕС розглядається як результат взаємодії двох векторів - рівня активності свідомості й особистісного
компонента. З урахуванням механізмів формування, функціонування і руйнації (трансформа-ції) КПЕС
побудовано нову класифікацію КПЕС, що базується на психотерапевтич-ній семіотиці і дозволяє



прогнозувати (і спрямовувати) динаміку функціонування КПЕС (виникнення, клінічні особливості проявів,
руйнування або зміну). Вперше описані нові КПЕС, що дозволило створити цілісну систему впливу на КПЕС:
подані клінічні описи, характеристики, критерії диференційної діагностики абероадверсивного,
ортоагітивного, вікарно-компенсаторного агітивного, амітокон-грегантного, гіпобулічного,
псевдоагітивного, гіпермнестичного КПЕС. Розроблено диференційно-діагностичні, клініко-
психофеноменологічні, психофі-зіологічні й медико-психологічні принципи відмежування КПЕС. Створено
алгоритм визначення механізмів розвитку та динаміки функціону-вання КПЕС в психотерапевтичному
процесі. Розроблена методологія може бути застосо-вана не тільки відносно КПЕС, але й інших
психологічних феноменів психо терапе-втичної сфери. Встановлено механізми розвитку кожного КПЕС та
виявлені шляхи впливу на них, що істотно поліпшує якість і ефективність їхнього терапевтичного
застосування в процеси психотерапії. Ключові слова: психотерапія, клінічні психотерапевтичні ефект-
синдроми, фак-тор аутоіндукції, рівень активності свідомості, особистісний фактор.

2. The dissertation is devoted to improvement of effectiveness of psychotherapy of neu-rotic disorder by means of
development and implementation the system of influence on clinical and psychotherapeutic effect - syndromes.
The mechanisms of СPES formation, functioning, destruction and transformation were determined. Five families of
СPES which are homogeneous according to personality factor were de-scribed and six groups of СPES which differ
qualitatively (by the level of consciousness activity) were singled out. A three-dimensional classification of СPES
was built to explain the regularity of СPES distribution within the group. СPES are regarded as the result of in-
teraction of two vectors - the level of consciousness activity and personal cimponent in this classification. A new
classification of СPES was built taking in consideration the mechanisms of for-mation, functioning and destruction
(transformation) of СPES. This classification is based on a psychotherapeutic semiotics and makes it possible to
prognose (and direct) the dy-namics of СPES functioning (occurrence, clinical peculiarities of development,
destruction or transformation). The new СPES are described for the first time. Due to this fact the integral system
of in-fluence on СPES was created. The new clinical descriptions, characteristics, criteria of dif-ferential
diasnostics of aberoadversive, orthoagitive, vicarious compensatory agitive, ami-tocongregatory, hypobulical,
pseudoagitive, hypermnestical СPES was offered. The differential diagnostical, clinico- psychophenomenological,
psychophisiological and medical psychological principles of СPES dissociation were developed. The algorithm of
defenition of the mechanisms of development and dynamics of KPES functioning in the course of
psychotherapeutic process was created. The methodology can be applied not only with reference to СPES, but also
to other psychological phenomena of psychotherapeutic sphere. The mechanisms of development of each СPES
and the means of influencing on them were determined and this improves greatly quality and effectiveness of their
therapeutic use in the course of psychotherapy. Key-words: psychotherapy, clinical psychotherapeutic effect-
syndromes, the factor of autoinduction, the level of consciousness activity, personal factor.
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