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1. Гігієнічне обгрунтування методів раціональної організації навчальної та позашкільної діяльності учнів, що
навчаються за схемою "школа - вищий навчальний заклад"

2. Hygienic substantiation of methods of the rational organization of educational and out-of-school activities of
the pupils trained under the Scheme "School - Higher Education Institution"

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробці та науковому обґрунтуванню методів раціональної організації навчальної
та позашкільної діяльності підлітків-ліцеїстів. Вивчені гігієнічні аспекти організації внутрішньошкільного
середовища для оптимізації повсякденної діяльності учнів, досліджені процеси формування особистості,
психофізіологічних функцій організму, показників стану здоров'я та адаптаційних ресурсів організму
ліцеїстів, науково обгрунтована та впроваджена у діяльність закладів освіти та охорони здоров'я комплексна
індивідуально орієнтована програма раціональної організації навчальної та позашкільної діяльності учнів, що
навчаються за схемою "школа - вищий навчальний заклад", розроблені методики оцінки функціонального
стану організму на основі експрес-діагностики стресу та діагностики поведінкового благополуччя молоді,
розроблена та впроваджена прикладна модель служби супроводу учнівсько-студентської молоді, що



поєднує очну та online форми надання медико-профілактичних послуг.

2. Dissertation is devoted to hygienic evaluation of rational organization methods for educational and out-of-
school activities of the senior adolescents at lyceums. There were investigated the hygienic aspects of school
environment and learning organization for daily activities optimization; development of personality traits and
psychophysiological functions; forming of health and adaptation in pupils. An Integrated Individual Oriented
Program for Rational Organisation of Educational and Out-Of-School Activities of Lyceists was elaborated and
applied into activities of educational institutions. The Method for Stress Fast Diagnostic with application of
respective preventive impacts and the Method for Behavioral Wellness Diagnostic with application of
informational impacts in youngster collectives were created and substantiated. An Applied Model of Student
Support Service with outpatient and online form was elaborated and established.
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