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Тема дисертації:
1. Особливості клінічного перебігу, лікування та профілактики захворювань тканин пародонта у жителів
екологічно забруднених регіонів Прикарпаття

2. Features of clinical course, treatment and prevention of periodontal diseases in inhabitants of environmentally
polluted regions of Prykarpattia

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена вивченню особливостей перебігу хронічного генералізованого
пародонтиту І-ІІ ступеня в пацієнтів віком 18-59 років (обстежено 110 осіб), що проживають на екологічно
забруднених територіях Прикарпаття. Встановлено, що інтенсивність запальних процесів у тканинах
пародонта збільшувалась, залежно від ступеня тяжкості генералізованого пародонтиту, що підтверджено
даними параклінічних індексів. На підставі отриманих результатів клінічного перебігу генералізованого
пародонтиту І і ІІ ступеня розроблено лікувально-профілактичний комплекс для пацієнтів із
генералізованим пародонтитом та алгоритм попередження запально-деструктивних змін пародонта.
Клінічні спостереження та аналіз отриманих результатів свідчать про високу ефективність застосування
запропонованих комплексів, що дозволяє рекомендувати їх для використання в практичній стоматології.
Ключові слова: генералізований пародонтит, екологічно забруднені території, лікувально-профілактичний



комплекс. Галузь – медицина.

2. The thesis deals with the investigation of the clinical features of 1st and 2nd degree generalized periodontitis in
individuals from 18 to 59 years old living in environmentally polluted areas of Prykarpattia. The intensity of
inflammatory processes in periodontal tissues was found to increase depending on the severity of generalized
periodontitis, which is confirmed by the data of paraclinic indices. Clinical features of periodontal tissue disease in
residents of Kalush and surrounding villages have been established. Deterioration of hygiene, periodontal, papillary
marginal alveolar and bleeding indices were revealed. Radiological disruption of cortical plate integrity and
resorption of interdental septa of the collar bone up to 1/3 - 1/2 of root length were found. According to the
clinical studies results, the prevalence rate of this disease in persons at working age of 18-44 is 70%. After our early
and long term treatment we managed to stabilize the level of TBAP, OMP and to restore the activity of antioxidant
protection enzymes (APE). By comparing different methods of complex therapy of GP, the best result was found in
the group of patients who used courses of laser irradiation, which was more effective than traditional treatment.
On the basis of the results of the clinical course of 1st and 2nd degree generalized periodontitis, a treatment-and-
prophylactic complex for patients with generalized periodontitis and an algorithm for preventing inflammatory-
destructive periodontal changes have been developed. Clinical observations and obtained results analysis indicate
the high efficacy of the proposed complexes. This allows to recommend them for use in practical dentistry. Key
words: generalized periodontitis, environmentally polluted areas, treatment-and-prophylactic complex. Branch-
Medicine.
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