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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної
фізичної підготовки

2. Formation of a health culture of future specialists in economic specialties in the process of applied physical
training

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – процес професійної підготовки майбутніх фахівців економічних спеціальностей.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити модель
формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної
фізичної підготовки. Наукова новизна отриманих результатів дослідження полягає у тому, що: уперше
теоретично обґрунтовано, розроблено й експериментально перевірено модель формування культури
здоров’я фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки як відкриту
динамічну систему, що включає аналітико-методологічний (соціальне замовлення, мета, завдання, підходи,
принципи), організаційний (педагогічні умови, зміст, форми, методи й засоби) та результативний



(компоненти, критерії, показники, рівні, результат) блоки; розроблено критерії (аксіологічний,
гносеологічно-діяльнісний та поведінковий), показники (мотивація здорового способу життя; обізнаність у
сфері культури здоров’я; уміння оцінити стан здоров’я; фізкультурно-оздоровчі вміння; емоційно-вольова
регуляція; прагнення до саморозвитку), за якими схарактеризовано рівні (пасивний, елементарний, базовий,
високий) сформованості культури здоров’я фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної
фізичної підготовки; визначено педагогічні умови формування культури здоров’я фахівців економічних
спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки (формування ціннісного ставлення до власного
здоров’я через урахування біологічних (генетичні), фізичних (зовнішнє середовище), соціальних (оточення,
умови життя, професійна діяльність) та індивідуальних (шкідливі звички, харчування, особиста гігієна,
фізичні навантаження, режим праці й відпочинку тощо) чинників; розвиток навичок подолання негативних
впливів на здоров’я у професійній сфері (стресові ситуації, розумова втома, перевтомлюваність, низька
рухова активність тощо); сприяння рефлексії, самоконтролю і самооцінці культури здоров’я); уточнено
поняття «культура здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей» та «формування культури
здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки».

2. The object of research is the process of professional preparation of future specialists in economic specialties.
The purpose of the study is to substantiate theoretically, develop and test the model of formation of a health
culture of future specialists in economic specialties in the process of applied physical training. The scientific
novelty of the obtained results is that: for the first time the model of formation of a health culture of future
specialists in economic specialties in the process of applied physical training was developed, substantiated
theoretically and tested experimentally as an open dynamic system that includes analytical and methodological
(social order, purpose, tasks, approaches, principles), organizational (pedagogical conditions, content, forms,
methods and means) and effective (components, criteria, indicators, levels, results) blocks; criteria (axiological,
epistemological-activity and behavioral), indicators (motivation for a healthy lifestyle; awareness in the field of
health culture; the ability to assess health; fitness skills; emotional and volitional regulation; the desire for self-
development) are developed, according to them the levels (passive, elementary, basic, high) of the formation of a
health culture of specialists in economic specialties in the process of applied physical training are characterized;
pedagogical conditions of formation of a health culture of specialists in economic specialties in the process of
applied physical training are determined (formation of values to one's own health through consideration of
biological (genetic), physical (external environment), social (environment, living conditions, professional activity)
and individual (bad habits, nutrition, personal hygiene, physical activity, work and rest, etc.) factors; development
of skills to overcome the negative effects on health in the professional sphere (stressful situations, mental fatigue,
fatigue, low physical activity, etc.); promoting reflection, self-control and self-assessment of health culture); the
concept of " a health culture of specialists in economic specialties " and "formation of a health culture of specialists
in economic specialties in the process of applied physical training" are specified.
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