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Реферат:
1. Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально довести ефективність
методики фізичної підготовки арбітрів різної кваліфікації у футболі із застосуванням фітнес засобів. Наукова
новизна роботи полягає в тому, що  вперше обґрунтовано структуру та зміст експериментальної програми
фізичної підготовки футбольних арбітрів із застосуванням фітнес-засобів у підготовчому періоді;  вперше
визначено специфічні фітнес-засоби, що забезпечують розвиток спеціальної витривалості, спритності,
швидкісно-силових здібностей у арбітрів різної кваліфікації;  вперше експериментально доведено
позитивний вплив запропонованої програми із застосуванням фітнесу на динаміку фізичної та
функціональної підготовленості арбітрів різної кваліфікації у футболі;  доповнено наукові уявлення щодо
змісту та побудови процесу фізичної підготовки футбольних арбітрів із урахуванням вимог сучасної ігрової
діяльності та психофізіологічних навантажень;  розширено теоретичні підходи до використання фітнес-



засобів у системі підготовки футбольних арбітрів як засобу підвищення якості їх професійної діяльності; 
набули подальшого розвитку наукові уявлення щодо варіативності структури рухової діяльності арбітрів
залежно від рівня змагань, які вони обслуговують. Практичне значення отриманих результатів полягає у
розробленні та впровадженні експериментальної програми фізичної підготовки футбольних арбітрів із
використанням фітнес-засобів; застосуванні матеріалів дослідження у практичній діяльності тренерів та
інструкторів при організації навчально-тренувального процесу арбітрів різного рівня кваліфікації;
використанні результатів у системі підвищення кваліфікації футбольних арбітрів, підготовки спеціалістів зі
спеціальності фізична культура і спорт, в освітньому процесі закладів вищої освіти.

2. The purpose of the study is to theoretically substantiate, develop and experimentally prove the effectiveness of
the method of physical training of referees of various qualifications in football using fitness equipment. Scientific
novelty of the work lies in the fact that:  for the first time, the structure and content of the experimental program
of physical training for football referees using fitness tools during the preparatory period were substantiated;  for
the first time, specific fitness tools were identified that ensure the development of specific endurance, agility, and
speed-strength abilities in referees of different qualifications;  for the first time, the positive effect of the proposed
program using fitness on the dynamics of physical and functional preparedness of referees of different
qualifications in football was experimentally proven;  scientific understanding of the content and structure of the
physical training process of football referees considering the demands of modern game activity and
psychophysiological loads was supplemented;  theoretical approaches to the use of fitness tools in the system of
football referee preparation as a means of improving the quality of their professional activity were expanded; 
scientific understanding of the variability of the structure of motor activity of referees depending on the level of
competitions they serve was further developed. The practical significance of the results obtained lies in the
development and implementation of an experimental program of physical training of football referees using fitness
equipment; the application of research materials in the practical activities of coaches and instructors in organizing
the educational and training process of referees of various levels of qualification; the use of the results in the
system of advanced training of football referees, training of specialists in the specialty of physical culture and
sports, and in the educational process of higher education institutions.
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