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"Фізичного виховання"

2. The innovative technology of non-professional physical education for students exempted from practical training
on "Physical Education"

Реферат:
1. У роботі вперше обґрунтована та експериментально перевірена ефективність інноваційної педагогічної
технології непрофесійної фізкультурної освіти студентів, звільнених за станом здоров'я від практичних
занять з "Фізичного виховання". Таким чином, дисертація робить свій внесок у розв'язання гострої соціальної
проблеми підвищення рівня фізкультурної освіченості цієї категорії студентів, формування у них знань,
умінь та навичок складання власних комплексних фізкультурно-оздоровчих занять. Включення звільнених
студентів до системи занять з непрофесійної фізкультурної освіти, разом з розгортанням ними власних
фізкультурно-оздоровчих занять, сприяло різноманітним позитивним впливам на особистість. У них були



актуалізовані цінності здоров'я, покращилися показники стану психоемоційної сфери, а також рівня
фізичного стану та адаптаційного потенціалу.

2. The paper for the first time proved and experimentally verified the effectiveness of innovative pedagogical
technology of non-professional physical education for students exempted from practical lessons on "Physical
Education" because of their health. Thus, the thesis contributes to the solution of pressing social problem of
increasing levels of physical training education for students of this category, the formation of their knowledge and
skills to develop integrated health and fitness training themselves. The inclusion of exempt students to the system
of classes on non-professional physical education, together with their self-trained sports and recreation classes
provided a variety of positive effects on the individual. Thus, they have had actualized values of health; improved
the state of psycho-emotional sphere, and the level of physical condition and adaptive capacity.
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