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1. Удосконалення техніки рухових дій спортсменів-скелелазів, які спеціалізуються у швидкісному лазінні

2. Perfection of motor actions technique of athletes-climbers, who specialize in speed climbing

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі удосконалення техніки рухових дій кваліфікованих спортсменів-
скелелазів, які спеціалізуються у швидкісному лазінні. Порівняльний аналіз біокінематичної структури
техніки швидкісного лазіння спортсменів-скелелазів різної кваліфікації дозволив встановити достовірні
відмінності за просторовими, часовими і просторово-часовими параметрами. Виявлено шість
інформативних характеристик, що визначають ефективність техніки проходження швидкісних трас. На
основі встановлених закономірностей розроблено та впроваджено у тренувальний процес методичні
рекомендації, спрямовані на удосконалення техніки рухових дій кваліфікованих спортсменів-скелелазів, які
спеціалізуються у швидкісному лазінні на етапі спеціалізованої базової підготовки. Експериментально
підтверджено ефективність запропонованих методичних рекомендацій. Основні результати дисертаційної



роботи упроваджено в практику підготовки спортсменів-учасників молодіжної збірної команди України, які
спеціалізуються у швидкісному лазінні, а також спортсменів-скелелазів, які займаються на етапі
спеціалізованої базової підготовки.

2. The thesis is devoted to the issue of improving of technique of motor actions for skilled athletes, who specialize
in speed climbing. The comparative analysis of biokinematic structure of speed climbing technique of the athletes-
climbers of different qualification allowed establishing valid differences on spatial, temporal and spatio-temporal
parameters. The paper revealed six informative characteristics determining the efficiency of climbing technique on
high-speed routes. On the basis of identified patterns there were worked out and implemented into the training
process methodic recommendations, directed on perfection of motor actions technique of skilled athletes-
climbers, specialized in speed climbing on the stage of the specialized base preparation. Efficiency of the offered
methodic recommendations is experimentally confirmed. The main results of dissertation paper are implemented
into the training practice for athletes-members of national youth team of Ukraine, who specialize in speed
climbing.
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