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Тема дисертації:
1. Корекція фізичного та психоемоційного станів внутрішньо переміщених осіб засобами оздоровчо-
рекреаційної рухової активності

2. Improvement of the physical and psycho-emotional condition of internally displaced persons through health-
oriented recreational physical activity

Реферат:
1. Мета дослідження – обґрунтування та розробка програми корекції показників фізичного та
психоемоційного станів внутрішньо переміщених жінок першого періоду зрілого віку засобами оздоровчо-
рекреаційної рухової активності, спрямовану на покращення якості життя та зниження тривожності. Об’єкт
дослідження – оздоровчо-рекреаційна рухової активність. Методи дослідження – теоретичний аналіз
фахової науково-методичної літератури та документальних матеріалів; соціологічні, психодіагностичні,
фізіологічні, педагогічні методи дослідження, методи визначення рухової активності, якості життя, методи
статистичної обробки даних. Вирішено наукову проблему корекції фізичного та психологічного здоров’я
жінок-ВПО першого періоду зрілого віку в умовах воєнного стану. Обґрунтовано системний характер



порушень їхньої адаптації та доведено ефективність оздоровчо-рекреаційної рухової активності як
відновлювального засобу на засадах біопсихосоціального підходу. Наукова новизна: вперше встановлено
системний вплив воєнних психотравмуючих чинників на якість життя та соціальну адаптацію жінок-ВПО;
експериментально доведено ефективність комплексної програми рухової активності, побудованої на
біопсихосоціальному підході; визначено рухову активність як ключову детермінанту зниження тривожності
та відновлення адаптаційних ресурсів в умовах хронічного стресу. Практичне значення: розроблено та
впроваджено адаптивну програму корекції фізичного та психоемоційного станів жінок-ВПО. Ефективність
запропонованих рішень підтверджено статистично достовірним зниженням рівня тривожності та
покращенням показників фізичного та психоемоційного станів. Програму впроваджено у роботу
громадських організацій, благодійних фондів та освітній процес ЗВО (спеціальність 017 «Фізична культура і
спорт»). Створено науково-методичне підґрунтя для відновлення населення в умовах воєнних криз.
Отримані результати можуть бути використані у системі фізичної культури і спорту, соціальній та
реабілітаційній практиці, освітній діяльності, підготовці фахівців за спеціальністю 017 (А7) «Фізична культура і
спорт», а також при розробці програм збереження та відновлення здоров’я населення в умовах кризових і
воєнних ситуацій. Дослідження має міждисциплінарний характер і створює науково-методичне підґрунтя
для подальших розвідок у галузі оздоровчо-рекреаційної рухової активності.

2. The purpose of the study is to substantiate and develop a program for correcting the indicators of the physical
and psycho-emotional state of internally displaced women of the first period of adulthood by means of health-
improving and recreational motor activity, aimed at improving the quality of life and reducing anxiety. The object
of the study is health-improving and recreational motor activity. Research methods are theoretical analysis of
professional scientific and methodological literature and documentary materials; sociological, psychodiagnostic,
physiological, pedagogical research methods, methods of determining motor activity, quality of life, methods of
statistical data processing. The scientific problem of correcting the physical and psychological health of IDP
women of the first period of adulthood in conditions of martial law is solved. The systemic nature of their
adaptation disorders is substantiated and the effectiveness of health-improving and recreational motor activity as
a restorative tool based on the biopsychosocial approach is proven. Scientific novelty: for the first time, the
systemic impact of war-related psychological factors on the quality of life and social adaptation of IDP women was
established; the effectiveness of a comprehensive program of physical activity, built on a biopsychosocial
approach, was experimentally proven; physical activity was identified as a key determinant of reducing anxiety and
restoring adaptive resources in conditions of chronic stress. Practical significance: an adaptive program for
correcting the physical and psycho-emotional state of IDP women was developed and implemented. The
effectiveness of the proposed solutions was confirmed by a statistically significant decrease in the level of anxiety
and improvement in indicators of physical and psycho-emotional states. The program was implemented in the
work of public organizations, charitable foundations and the educational process of higher education institutions
(specialty 017 "Physical Culture and Sports"). A scientific and methodological basis for the restoration of the
population in conditions of war crises was created. The results obtained can be used in the system of physical
culture and sports, social and rehabilitation practice, educational activities, training of specialists in the specialty
017 (A7) "Physical Culture and Sports", as well as in the development of programs for preserving and restoring the
health of the population in crisis and war situations. The research is interdisciplinary in nature and creates a
scientific and methodological basis for further exploration in the field of health and recreational physical activity.
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