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Реферат:
1. Дисертацію присвячено дослідженню проблеми ґенези та психокорекції негативних психічних станів
студентів. Запропоновано поняття: комплексо-утворювальний негативний психічний стан, комплекс
негативних психічних станів та типи комплексів негативних психічних станів. Доведено, що стани
тривожності, фрустрації, агресії та ригідності є комлексоутворювальними; виокремлено шістнадцять типів
комплексів негативних психічних станів та досліджена їх структурна організованість. Розроблено модель
розвитку негативних психічних станів студентів з урахуванням їх взаємозв'язків у комплексах. Визначено
особливості розвитку індивідуально-психологічних властивостей студентів у комплексах негативних
психічних станів та досліджено взаємозв'язки цих властивостей з негативними психічними станами.
Розроблено програму психокорекції негативних психічних станів студентів, яка охоплювала комплекс
методів різних психологічних підходів, психологічну просвіту, програму музичної терапії та індивідуально-
психологічне консультування; доведено її ефективність і дієвість.



2. The thesis represents a research of genesis of students' negative mental states and their psychological
correction. The author suggests a model of students' negative mental states development that considers their
interrelations in complexes and introduces the following terms "complexing negative mental state", "complex of
negative mental states" and "types of negative mental state complexes". The author proves that the states of
anxiety, frustration, aggression and rigidity have a complex nature. 16 types of negative mental state complexes are
defined, their structural organization is analyzed. The author studies peculiarities of demonstration of students'
individual psychological qualities in complexes of negative states and analyzes the interrelations of these qualities
with negative mental states of high level. The obtained empirical data let the author develop a programme of
correction of negative mental states and define didactic and psychological components of the programme.
Efficiency of the programme was proved experimentally.
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