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1. Ефективність та патогенетичне обґрунтування лазерних технологій в лікуванні атрофічного кольпіту у
жінок постменопаузального віку

2. Effectiveness and pathogenetic justification of laser technologies application in treatment of atrophic colpitis in
postmenopausal women

Реферат:
1. Дана дисертаційна робота присвячена оцінюванню ефективності та патогенетичному обґрунтуванню
застосування лазерних технологій при лікуванні атрофічного кольпіту у жінок постменопаузального віку.
Атрофічний кольпіт є одним з провідних супутніх станів постменопаузального періоду, який вкрай
негативно впливає на якість життя жінок. Методи консервативного лікування є недостатньо ефективними, а
призначення системної менопаузальної гормональної терапії пов’язано з ризиками. На сьогодні, в клінічній
практиці лікування атрофічних кольпітв застосовуються лазерні технології, які є більш безпечними для
пацієнта, добре переносяться та не мають побічних ефектів. Метою даної роботи є покращення якості життя
жінок постменопаузального віку із атрофією тканин піхви шляхом патогенетично обґрунтованого



застосування лазерної терапії. Завдання дослідження: 1. Провести клініко-статистичний аналіз медичних
карт жінок постменопаузального віку з атрофічним кольпітом. 2. Визначити особливості сполучної тканини
та обміну мікроелементів у жінок постменопаузального віку з атрофічним кольпітом. 3. Визначити
кольпоцитологічні особливості вагінального епітелію, дослідити стан мікробіоценозу статевих шляхів та
оцінити світломікроскопічні і морфометричні особливості слизової оболонки піхви, а також її
проліферативну функцію у жінок постменопаузального віку з атрофічним кольпітом. 4. Визначити
особливості якості життя у жінок постменопаузального віку з атрофічним кольпітом. 5. Розробити,
патогенетично обґрунтувати та оцінити ефективність комплексу діагностичних та лікувально-
профілактичних заходів у жінок постменопаузального віку з атрофічним кольпітом шляхом використання
лазерної терапії. 6. Оцінити зміни симптомів атрофічного кольпіту, вплив на сексуальну функцію та частоту
рецидивів на фоні використання консервативної, лазерної та комплексної терапії на початковому рівні, через
3 місяці та 12 місяців лікування. До дослідження залучено 160 жінок в постменопаузі з атрофічним кольпітом,
яких в залежності від обраної тактики лікування розподілено на три групи: основна група – 55 жінок які
отримували терапію із застосуванням СО2-лазеру, група порівняння – 40 жінок, які отримували лікування
відповідно до запропонованого лікувального комплексу, контрольна група – 65 жінок, які отримували
консервативну терапію. На другому етапі дослідження проводився аналіз та узагальнення отриманих
результатів. Тривалість дослідження становила 12 місяців.

2. This thesis deals with the evaluation of the effectiveness and pathogenetic justification of the laser technologies
application in the treatment of atrophic colpitis in postmenopausal women. Atrophic colpitis is one of the leading
concomitant conditions of the postmenopausal period, which has a very negative impact on the life quality of
women. The available local methods of conservative treatment are not effective enough, and the appointment of
systemic menopausal hormone therapy is associated with risks for many organs and systems in postmenopausal
women. That is why, today, in the clinical practice of atrophic colpitis treatment, laser technologies are
increasingly used, which are safer for the patient, well tolerated and do not have side effects. The aim of the thesis
is to improve the quality of life of postmenopausal women with vaginal tissue atrophy through pathogenetically
justified of laser therapy application. Objectives of the research: 1. To conduct a clinical and statistical analysis of
medical records of postmenopausal women with atrophic colpitis. 2. To determine the features of connective
tissue and micronutrient metabolism in postmenopausal women with atrophic colpitis. 3. Determine the state of
colpocytological features of vaginal epitelium, vaginal biocenosis, and assess the photomicroscopic and
morphometric features of the vaginal mucosa, as well as its proliferative function in postmenopausal women with
atrophic colpitis. 4. To determine the features of the quality of life in postmenopausal women with atrophic
colpitis. 5. To develop and pathogenetically substantiate and evaluate the effectiveness of a complex of diagnostic
and therapeutic measures in postmenopausal women with vulvovaginal atrophy using laser therapy. 6. Evaluate
changes in the symptoms of vulvovaginal atrophy and the effect on sexual function and relapse rate when using
conservative, laser and complex therapy at the beginning, after 3 months and 12 months of treatment. The
research involved 160 postmenopausal women with atrophic colpitis who depending on the chosen treatment
tactics were distributed as: the main group – 55 women who received CO2-laser therapy, the comparison group –
40 women who received treatment according to the proposed treatment complex, control group – 65 women who
received conservative therapy. At the second stage of the study, the results were analyzed and summarized. The
duration of the study was 12 months.
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