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Тема дисертації:
1. Клініко-інструментальна характеристика і особливості перебігу ішемічної хвороби серця у учасників
ліквідації наслідків Чорнобильської катастрофи за даними тривалого спостереження

2. Clinico-instrumental characteristics and peculiarities of course of coronary heart disease in Chernobyl disaster
clean-up workers based on data of long-term observation

Реферат:
1. Дисертація присвячена визначенню закономірностей перебудови структур і функцій серця, особливостей
перебігу ішемічної хвороби серця (ІХС) в учасників ліквідації наслідків Чорнобильської катастрофи (ЛНК) за
даними тривалого спостереження і на їх основі оптимізації діагностики та лікування. Обстежено 900
учасників ЛНК, із них 141 - з ІХС, 200 - здорових і 200 осіб, які не зазнали впливу іонізувального опромінення.
Визначено закономірності клінічних, ЕКГ змін, ремоделювання структур і функцій серця, толерантності до
фізичного навантаження в учасників ЛНК, що зазнали впливу іонізувального опромінення в діапазоні малих
доз, виділено параметри, що відображують особливості розвитку ІХС. Обґрунтовано стандарт оцінки
больового синдрому. Отримано нові дані, які розкривають особливості впливу іонізувального опромінення в
діапазоні 0,1-50 сЗв. Показано, що в умовах масштабної ядерної катастрофи можлива підвищена реалізація



факторів ризику ІХС. Встановлено суттєвий вплив на перебіг ІХС негативних спогадів про події аварії. При
адекватному лікуванні перебіг ІХС залишався стабільним. Обґрунтовано застосування інгібіторів
ангіотензинперетворюючого ферменту і метаболічно активної терапії для оптимізації лікування, розроблено
алгоритм тактики лікування стенокардії.

2. Dissertation is devoted to determining of the regularities of the heart structure and function remodelling,
peculiarities of the coronary heart disease (CHD) follow-up in Chernobyl disaster clean-up workers (CDW) based
on the data long-term observation and to optimising of the diagnostic and treatment. 900 CDW included 141 CHD
patients, 200 healthy patients and 200 non add irradiated males were investigated. Clinical and
electrocardiography changes, heart structure and function remodelling and exercise tolerance regularities in CDW
with CHD who suffered ionising irradiation in small doses were discovered. It's shown that after nuclear
catastrophe increased realizations some traditional CHD risk factors and particularly its associations are possible.
Influences of negative memory about Chernobyl disaster for CHD follow-up, frequency and duration of myocardial
ischemia events are determined. New approaches of angina pectoris diagnostic are substantiated and it's
estimation standard have been elaborated.Measurements of treatment optimisation and estimations have been
processed. Using of Angiotenzine-converting enzyme inhibitors and metabolic active therapy is substantiated.
Algorithm of treatment of stable angina pectoris in CDW has been elaborated.
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