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Реферат:
1. В дисертаційній роботі розглянуто ліко-пов’язані проблеми при фармакотерапії пацієнтів із тривожно-
депресивними розладами та запропоновані підходи до їх мінімізації шляхом проведення проспективного
фармацевтичного консультування. Актуальність теми дослідження зумовлена зростанням поширеності
серед населення тривожно-депресивних розладів. У пацієнтів із тривожно-депресивним розладом вищий
ризик хронізації та нижча ефективність стандартної фармакотерапії, тому для досягнення цілей терапії
застосовується індивідуально підібрана стратегія. Наявність у пацієнта коморбідних захворювань серцево-
судинної чи ендокринної систем тощо вимагає особливо ретельного підбору антидепресантів, оскільки вони
можуть викликати взаємодію лікарських засобів і впливати на функціональні системи організму. В ряді
досліджень було показано роль фармацевта в мультидисциплінарній команді при лікуванні пацієнтів із
коморбідними станами, тому метою нашого дослідження було оптимізувати фармакотерапію пацієнтів із



тривожнодепресивними розладами шляхом розробки та впровадження алгоритму менеджменту ризиків
ліко-пов’язаних проблем із застосуванням проспективного фармацевтичного консультування лікарів.
Завдання дослідження: 1. Встановити частоту та характер ліко-пов’язаних проблем у коморбідних пацієнтів з
тривожно-депресивними розладами в умовах стаціонарного лікування. 2. Встановити частоту та характер
ліко-пов’язаних проблем у пацієнтів, яким відпускались антидепресанти в аптечних закладах. 3. Визначити
характер найбільш значимих ліко-пов’язаних проблем при проспективному фармацевтичному
консультуванні лікарів, які призначають антидепресанти пацієнтам із тривожно-депресивними розладами. 4.
Розробити алгоритм проспективного фармацевтичного консультування лікарів, які призначають
антидепресанти пацієнтам із тривожнодепресивними розладами, та оцінити його ефективність. Предмет
дослідження – лікування пацієнтів із тривожно-депресивними розладами. Об’єкт дослідження:
проспективне фармацевтичне консультування при лікуванні пацієнтів із тривожно-депресивними
розладами. З урахуванням виявлених тенденцій нами було організовано власне дослідження, яке
проводилося в три етапи. На першому етапі дослідження нами проведено ретроспективний аналіз 55 історій
хвороб пацієнтів, які знаходились на стаціонарному лікуванні у терапевтичному відділенні багатопрофільної
лікарні м. Києва і отримували лікарські засоби для лікування основного соматичного захворювання та
лікарські засоби для лікування тривожно-депресивного розладу. Було проведено оцінку частоти та
характеру ліко-пов’язаних проблем за міжнародною класифікаційною системою PCNE V9.1. На другому етапі
дослідження під час відпуску антидепресантів 50 пацієнтам, які звернулись до аптечного закладу за
допомогою розробленого нами чек-листа (уточнювали наявність супутніх захворювань, вживання лікарських
засобів, дієтичних добавок та поведінкові чинники ризику), проведено пошук потенційних ліко-пов’язаних
проблем. А також на цьому етапі анонімно проанкетовано 103 аптечних працівників для уточнення їх
готовності здійснювати фармацевтичне консультування. На третьому етапі проводили проспективне
фармацевтичне консультування лікарів-психіатрів під час призначення антидепресантів 25 пацієнтам
амбулаторного закладу. Наявність потенційних ліко-пов’язаних проблем встановлювали із застосуванням
спеціально розробленого опитувальника (уточнювали наявність супутніх захворювань, вживання лікарських
засобів та дієтичних добавок, шкідливі звички тощо). Обробку отриманих даних здійснювали із
використанням програмного забезпечення з пакету Microsoft Excel. Рівень статистичної значущості
приймався за p<0,05. Результати дослідження. Проведений ретроспективний аналіз виписок пацієнтів із
тривожно-депресивними розладами, які лікувались у стаціонарних умовах. Поліфармацію (≥ 5 препаратів на
курс лікування) виявлено у 84 % випадків. Кількість ліко-пов’язаних проблем на одного пацієнта склала 3,73 ±
2,58; у 42 % виявлено клінічно значущі взаємодії лікарських засобів. Коморбідність зафіксовано у 76 %
пацієнтів, а 29 % отримували препарати при наявності обмежень або протипоказань. Серед осіб похилого
віку у 47% спостерігалось призначення бензодіазепінів. Виявлено достовірний кореляційний зв’язок між
віком пацієнта, кількістю коморбідних станів та кількістю ліко-пов’язаних проблем, зокрема рівнем
поліфармації (r = 0,45–0,48; p < 0,05).

2. The dissertation examines drug-related problems in the pharmacotherapy of patients with anxiety-depressive
disorders and proposes approaches to their minimization through prospective pharmaceutical counseling. The
relevance of the research topic is determined by the increasing prevalence of anxiety-depressive disorders among
the population. Patients with anxiety-depressive disorder have a higher risk of chronicity and lower effectiveness
of standard pharmacotherapy; therefore, an individually tailored strategy is applied to achieve therapeutic goals.
The presence of comorbid cardiovascular or endocrine diseases, among others, requires particularly careful
selection of antidepressants, as they may cause drug interactions and affect the functional systems of the body.
Several studies have demonstrated the role of pharmacists in multidisciplinary teams in the treatment of patients
with comorbid conditions. Therefore, the aim of our research was to optimize the pharmacotherapy of patients
with anxiety-depressive disorders by developing and implementing a risk management algorithm for drug-related
problems using prospective pharmaceutical counseling of physicians. Research Objectives: 1. To determine the
prevalence and nature of drug-related problems in comorbid patients with anxiety and depressive disorders
undergoing inpatient treatment. 2. To identify the prevalence and nature of drug-related problems among patients



receiving antidepressants from pharmacy institutions. 3. To characterize the most significant drug-related
problems identified during prospective pharmaceutical consultations with physicians prescribing antidepressants
to patients with anxiety and depressive disorders. 4. To develop an algorithm for prospective pharmaceutical
consultation for physicians prescribing antidepressants to patients with anxiety and depressive disorders, and to
evaluate its effectiveness. Subject of the Study. Pharmacotherapy of patients with anxiety and depressive
disorders. Object of the Study. Prospective pharmaceutical consultation in the treatment of patients with anxiety
and depressive disorders. Considering the identified trends, we organized our own study, which was conducted in
three stages. At the first stage, a retrospective analysis of 55 medical records of patients who were hospitalized in
the therapeutic department of a multidisciplinary hospital in Kyiv and received medications for the treatment of
the primary somatic disease as well as drugs for the treatment of anxiety-depressive disorder was carried out. The
frequency and nature of drug-related problems were assessed using the international classification system PCNE
V9.1. At the second stage of the study, during the dispensing of antidepressants to 50 patients who visited a
pharmacy, a specially developed checklist was used to identify potential drug-related problems (clarifying the
presence of comorbidities, use of medications, dietary supplements, and behavioral risk factors). Additionally, at
this stage, 103 pharmacy workers were anonymously surveyed to assess their readiness to provide pharmaceutical
counseling. At the third stage, prospective pharmaceutical counseling was conducted for psychiatrists during the
prescription of antidepressants to 25 patients in an outpatient setting. The presence of potential drug-related
problems was determined using a specially developed questionnaire (clarifying the presence of comorbidities, use
of medications and dietary supplements, harmful habits, etc.). The collected data were processed using Microsoft
Excel software. The level of statistical significance was accepted at p < 0.05. Research Results. A retrospective
analysis was conducted on discharge summaries of patients with anxiety-depressive disorders who received
inpatient treatment. Polypharmacy (≥ 5 medications per treatment course) was identified in 84% of cases. The
average number of drug-related problems per patient was 3.73 ± 2.58; clinically significant drug interactions were
found in 42% of cases. Comorbidity was recorded in 76% of patients, and 29% received medications despite
existing restrictions or contraindications. Among elderly individuals, benzodiazepine prescriptions were observed
in 47% of cases. A statistically significant correlation was found between patient age, number of comorbid
conditions, and number of drug-related problems, particularly the level of polypharmacy (r = 0.45–0.48; p < 0.05).
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