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Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи формування культури вільного часу школярів з використанням різних форм
рухової активності

2. Theoretical and methodical foundations of the pupils’ free time culture development using different forms of
physical activity

Реферат:
1. Об’єкт − культура вільного часу учнів закладів загальної середньої освіти; мета – обґрунтувати
використання різних форм рухової активності для формування раціональної культури вільного часу
школярів; методи − теоретичний аналіз і узагальнення, соціологічні методи, аналіз документальних
матеріалів, педагогічні методи, методи математичної статистики; новизна − обґрунтовано концепцію
використання різних форм рухової активності для формування раціональної культури вільного часу
школярів; визначено пріоритетність форм рухової активності серед компонентів культури вільного часу
учнів закладів загальної середньої освіти; результати – доведено потенційну ефективність концепції
використання різних форм рухової активності для формування раціональної культури вільного часу



школярів; визначено напрями та механізми формування раціональної культури вільного часу дітей
шкільного віку; обґрунтовано необхідність підвищення рівня рухової активності учнів закладів загальної
середньої освіти за індикаторами «неорганізована ігрова діяльність», «організовані заняття спортом і
руховою активністю» та «активне переміщення» згідно зі стандартами АНKGА (Глобальний альянс «Активні
здорові діти»); галузь – фізичне виховання та спорт.

2. Object – free-time culture of pupils of general education schools; goal - to substantiate the use of different
forms of physical activity for the formation of rational culture of school-aged children’s free time; methods -
theoretical analysis and generalization, sociological methods, analysis of documentary materials, pedagogical
methods, mathematical statistics methods; novelty – there was substantiated the concept of the use of different
forms of physical activity for the formation of rational culture of school-aged children’s free time; there was
defined the priority of forms of physical activity among the components of free-time culture of pupils of general
education schools; results – there was proven the potential efficiency of the concept of the use of different forms
of physical activity for the formation of rational culture of school-aged children’s free time; there were defined
directions and mechanisms of the formation of rational culture of school-aged children’s free time; there was
substantiated the need for increase in physical activity of pupils of general education schools according to the
indicators “unorganized play activity”, “organized sports activities and physical activities” and “active movement” in
compliance with AHKGA standards (Global alliance “Active healthy children”); specialization − physical education
and sport.
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