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2. Pathogenetic features of the immune organs reaction in a setting of chronic stress

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне обґрунтування та нове вирішення наукового завдання, суть якого
полягає у встановленні патофізіо¬ло¬гічних особливостей імунних реакцій на хронічний стрес та їх
нейроендокринні механізми. Детально охарактеризовано статевий диморфізм імунного статусу щурів як в
нормі, так і після хронічного іммобілізаційного стресу. Встановлено, що за умови хронічного стресу у щурів
обох статей переважає адренергічний компонент регуляції зі зрушенням вегетативного балансу в бік
симпатикотонії, водночас проявлявся статевий диморфізм в імунній реакції на стрес. За підсумком
дискримінантного аналізу характерними для імунотропного ефекту хронічного стресу у щурів-самців
виявилися 17 показників, тоді як у щурів-самок лише 5 показників. Виявлені зв’язки нейроендокринної та
імунної систем у щурів обох статей при хронічному стресі, продемонстровано індивідуальний характер
реакції імунної системи на хронічний стрес. Методом факторного аналізу виявлено 4 незалежні кластери



параметрів у щурів-самців та 2 кластери параметрів у щурів-самок нейроендокринно-імунного комплексу,
пов'язаних між собою причинно-наслідковими функціональними зв'язками. Виявлено кореляційні
взаємозв’язки між параметрами імунітету та нейроендокринної регуляції, що дозволило пояснити механізми
та особливості їх зв’язків. Так, сила зв’язку між нейроендокринно-імунним комплексом за умови хронічного
стресу у статевому аспекті вказує на найбільше позитивне факторне навантаження від індекса маси тимуса,
тілець Гассаля тимуса, мікробного числа нейтрофілів і негативне – від ендотеліоцитів тимусу, еозинофілів і
плазмоцитів селезінки, фагоцитарного індексу моноцитів, трийодтироніну і базофілів крові.

2. The dissertation presents a theoretical substantiation and a new solution to the scientific problem, the essence
of which is to study the identification of pathophysiological features of immune responses to chronic stress and
their neuroendocrine mechanisms. The gender dimorphism of the immune status of rats both in normal and after
chronic immobilization stress was described in detail. It was found that in a setting of chronic stress in rats of both
genders, the adrenergic component of regulation with a shift of autonomic balance towards sympathicotonia
predominates, at the same time gender dimorphism was manifested in the immune response to stress. According
to the results of discriminant analysis, 17 indicators were characteristic of the immunotropic effect of chronic
stress in male rats, while only 5 indicators were found in female rats. The correlations between the
neuroendocrine and immune systems in rats of both genders in case of stress were first identified, and the
individual response of the immune system to chronic stress was demonstrated. The method of factor analysis
revealed 4 independent clusters of parameters in male rats and 2 clusters of parameters in female rats of
neuroendocrine-immune complex, interconnected by causal functional connectivities. The correlations between
the parameters of immunity and neuroendocrine regulation were revealed, which allowed to explain the
mechanisms and features of their connections. Thus, the connection strength between the neuroendocrine-
immune complex in a setting of chronic stress in the gender aspect indicates the greatest positive factor loading
from the thymus mass index, Hassall's bodies of the thymus, microbial neutrophil count and negative - from
thymus endothelial cells, eosinophils and plasmocytes of the spleen, phagocytic index of monocytes,
triiodothyronine and blood basophils.
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