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1. Порушення подружнього функціонування у хворих на хронічний простатит та його медико-психологічна
корекція

2. Marital dysfunction in patients with chronic prostatitis and its medical and psychological correction

Реферат:
1. Мета роботи – на основі аналізу і комплексної оцінки клініко-психологічних проявів і чинників
формування порушення подружнього функціонування у хворих на хронічний простатит (ХП), розробити
програму заходів його медико-психологічної корекції. Обстежено 109 чоловіків, хворих на ХП, та їх дружин.
За критерієм наявності/відсутності подружньої задоволеності, обстежені пари були розділені на дві групи.
До основної групи були віднесені 73 (67,0%) подружжів з низьким або зниженим рівнем подружньої
задоволеності. До іншої групи увійшли 36 (33,0%) подружніх пар, задоволених власними стосунками.
Комплексне обстеження включало, окрім стандартних клінічних методів, проведення сексологічного,
клініко-психологічного і психодіагностичного досліджень. Серед подружжів з браком подружньої
задоволеності виділено 24 пари з суцільним порушенням подружнього функціонування, зі стрижневим
ураженням соціально-психологічного і психологічного його компонентів, в той час як ураження
компонентів біологічного, пов’язані з захворюванням чоловіків на ХП, мали патопластичний вплив на



прогредієнтність погіршення подружніх стосунків. У інших 49 пар з частковим порушенням подружнього
функціонування, стрижневим виявилось ураження саме біологічного компоненту (нейрогуморальної,
психічної, генітальної складових) через захворювання на ХП чоловіка, а викривлення психологічного і
соціально-психологічного компонентів формувалось як наслідок дезадаптивного реагування на
захворювання та браку адекватної подружньої комунікації, завдяки якій стала б можливою конструктивна
переробка психологічних і частково, соматичних проблем, що виникли та або/посилились у зв’язку з
захворюванням на ХП. Успішність функціонування 36 подружніх пар, в яких чоловік хворів на ХП, свідчило
про наявність у них внутрішньособистісних і міжособистісних ресурсів щодо збереження партнерської
взаємодії та підтримки. Нами запропоновані заходи психокорекції, диференційовані залежно від ступеню
порушення подружнього функціонування для родин чоловіків, хворих на ХП. Психокорекційні втручання
повинні реалізовуватись трьома блоками: 1) формування нових психологічних установок (етап формування
комплаєнсу та психоосвітній етап); 2) редукції психопатологічної симптоматики та відновлення сексуальної
подружньої комунікації (етапи індивідуальної і парної роботи); 3) остаточної дезактуалізації
психотравмуючого факторів та закріплення нових навичок адаптивного подружнього функціонування (етап
домашньої роботи та закріплюючий етап). Впровадження даного комплексу заходів медико-психологічної
допомоги дозволило покращити показники подружньої задоволеності у 62,5% подружжів з суцільним
порушенням подружнього функціонування та у 77,6% серед пар з частковим його порушенням.

2. The purpose of the work – on the basis of analysis and comprehensive assessment of clinical and psychological
manifestations and factors in the formation of marital dysfunction in patients with chronic prostatitis (СР), to
develop a program of measures for its medical and psychological correction. 109 men with CP and their wives were
examined. According to the criterion of presence / absence of marital satisfaction, the surveyed couples were
divided into two groups. The first group included 73 (67.0%) couples with low or low levels of marital satisfaction.
The second included 36 (33.0%) married couples who were satisfied with their own relationship. The
comprehensive examination included, in addition to standard clinical methods, sexological, clinical-psychological
and psychodiagnostic studies. Among couples with a lack of marital satisfaction, 24 couples with continuous
marital dysfunction, with a core lesion of socio-psychological and psychological components, while lesions of
biological components associated with male disease of CP, had a pathoplastic effect on the progressive
deterioration relationships. In the other 49 couples with partial marital dysfunction, the core was the defeat of the
biological component (neurohumoral, mental, genital components) due to the disease of male CP, and the
distortion of psychological and socio-psychological components was formed as a consequence of maladaptive
response to illness and marriage. , thanks to which it would be possible to constructively process psychological
and, in part, somatic problems that have arisen and / or intensified in connection with the disease of CP. The
success of 36 married couples, in which the husband had CP, testified to the presence of intrapersonal and
interpersonal resources to maintain partnerships and support. We have proposed measures of psychocorrection,
differentiated depending on the degree of marital dysfunction for families of men with CP. Psycho-correctional
interventions should be implemented in three blocks: 1) the formation of new psychological attitudes (the stage of
compliance and psycho-educational stage); 2) reduction of psychopathological symptoms and restoration of sexual
marital communication (stages of individual and pair work); 3) final deactualization of psycho-traumatic factors
and consolidation of new skills of adaptive marital functioning (stage of homework and consolidating stage). The
introduction of this set of measures of medical and psychological care has improved marital satisfaction in 62.5%
of couples with a continuous violation of marital functioning and in 77.6% of couples with a partial violation of it.
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