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1. Мигаль В.М. Клініко-патогенетичні аспекти розвитку хронічної серцевої недостатності в жінок у
постменопаузі та шляхи корекції виявлених порушень. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. У
дисертації наведене теоретичне узагальнення і розв’язання наукового завдання, що полягає у підвищенні
ефективності ранньої діагностики хронічної серцевої недостатності (ХСН) у жінок в постменопаузі та
оптимізації лікування на основі вивчення патогенетичних механізмів її формування. Наукова новизна
одержаних результатів. На підставі даного дослідження поглиблено уявлення щодо особливостей клінічних
та функціональних змін у пацієнтів жіночої статі раннього постменопаузального періоду. Вперше визначено
рівні маркерів ремоделювання кісткової тканини та міокардіального стресу у жінок раннього періоду
постменопаузи з артеріальною гіпертензією (АГ), що дозволило уточнити фенотип ХСН у досліджуваній
когорті. Уперше продемонстровано взаємозв’язки між показниками системного запалення,



остеодисметаболічними порушеннями та змінами серцевої гемодинаміки, що розширяє уявлення про
патогенетичні механізми формування ХСН у постменопаузі. Вперше в рамках наукового дослідження
доведено вплив ресвератролу на показники ремоделювання кісткової тканини (RANKL, OPG), маркери
міокардіального стресу, фіброзу та гемодинамічного навантаження (ST2, IL-33, NT-proBNP), а також
клінічний стан і параметри серцевої гемодинаміки, що дозволило обґрунтувати доцільність включення
ресвератролу до базисної терапії у жінок в постменопаузі з серцевою недостатністю стадії А та В на тлі АГ й
остеопенією. Встановлено позитивний вплив ресвератролу на когнітивні функції та показники якості життя у
жінок постменопаузального періоду. Практичне значення одержаних результатів. Обґрунтовано для
своєчасного виявлення та попередження розвитку ХСН у жінок раннього постменопаузального періоду
визначення концентрації IL-33 з проведенням ЕхоКГ для оцінки структурно-функціонального стану
міокарда. Обґрунтовано доцільність визначення рівня остеопротегерину (OPG) у жінок у
постменопаузальному періоді не лише як методу скринінгу порушень мінеральної щільності кісткової
тканини (МЩКТ), але й як маркера, асоційованого з механізмами розвитку ХСН. Рекомендовано проведення
скринінгової оцінки когнітивного статусу, зокрема за шкалою MoCA, у жінок у постменопаузальному періоді
з метою своєчасного виявлення та профілактики когнітивних порушень. У жінок у постменопаузальному
періоді з АГ та остеопенією включення ресвератролу до складу базисної терапії підвищує ефективність
лікування, запобігає ремоделюванню міокарда з формуванням діастолічної дисфункції та покращує
показники кісткового метаболізму.

2. Myhal V.M. Clinical and pathogenetic aspects of the development of chronic heart failure in postmenopausal
women and approaches to the correction of identified disorders. – Qualifying scientific work on the rights of the
manuscript. The dissertation presents a theoretical generalization and a solution to a scientific problem aimed at
improving the effectiveness of early diagnosis of chronic heart failure (CHF) in postmenopausal women and
optimizing treatment strategies based on the investigation of pathogenetic mechanisms underlying its
development. Scientific novelty of the obtained results. Based on this study, current understanding of the clinical
and functional characteristics of women in the early postmenopausal period has been expanded. For the first time,
the levels of bone remodeling markers and myocardial stress biomarkers were determined in women in the early
postmenopausal period with arterial hypertension (AH), which allowed for a more precise characterization of the
CHF phenotype in the studied cohort. For the first time, relationships between indicators of systemic
inflammation, osteodysmetabolic disorders, and alterations in cardiac hemodynamics have been demonstrated,
thereby broadening the understanding of pathogenetic mechanisms involved in CHF development during
postmenopause. Within this research, the effects of resveratrol on bone remodeling markers (RANKL, OPG),
biomarkers of myocardial stress, fibrosis, and hemodynamic load (ST2, IL-33, NT-proBNP), as well as on clinical
status and cardiac hemodynamic parameters, have been demonstrated for the first time. This provided a rationale
for including resveratrol in standard therapy in postmenopausal women with stage A and B heart failure in the
presence of arterial hypertension and osteopenia. A positive effect of resveratrol on cognitive function and quality
of life indicators in postmenopausal women was also established. Practical significance of the obtained results. The
determination of IL-33 levels in combination with echocardiography for assessing the structural and functional
state of the myocardium has been substantiated as an approach for the timely detection and prevention of CHF
development in women in the early postmenopausal period. The assessment of osteoprotegerin (OPG) levels in
postmenopausal women has been justified not only as a screening method for bone mineral density (BMD)
disorders but also as a marker associated with the mechanisms of CHF development. Screening evaluation of
cognitive status, particularly using the Montreal Cognitive Assessment (MoCA), is recommended in
postmenopausal women for the timely detection and prevention of cognitive impairment. In postmenopausal
women with arterial hypertension and osteopenia, the inclusion of resveratrol in standard therapy increases
treatment effectiveness, prevents myocardial remodeling with the development of diastolic dysfunction, and
improves parameters of bone metabolism.
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