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Тема дисертації:
1. Стан здоров'я юнаків з обмеженою придатністю до служби у армії та підходи до удосконалення їх
лікування.

2. Health status of youngsters with limited fitness for military service and approaches to improving treatment of
those.

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню стану здоров'я та придатності 1645 підлітків призовного віку двох
райвійськкоматів великого міста на основі вивчення патології, що обмежує придатність, а також факторів її
розвитку, та виконана на Україні вперше.Отримано важливі наукові положення державного та медико-
соціального значення і, зокрема ті, що роблять внесок у розвиток нового напрямку - вивчення поєднаної
патології. Визначено причини та механізми формування поширеної патології у підлітків, що зумовлюють
обмеження їх придатності до служби в армії.Розроблено критерії ранньої діагностики певної патології,
методи удосконаленого лікування та профілактики поширених захворювань у дітей та
підлітків.Обгрунтовано характер заходів, спрямованих на підвищення рівня здоров'я і придатності юнаків до
проходження військової служби.



2. The thesis dwells upon studying the health and fitness status of 1645 youngsters of the call-up age at two
regional drafting boards of a big industrial city on the basis of revealing pathologies that limits the fitness for
military service, and the factors promoting their development. The work is the first of its kind in Ukraine Some
important scientific principles of state and medico-social importance, contributing to the development of a new
trend, namely, concomitant pathology study, have been obtained. The causes of forming prevailing pathologies in
youngsters, limiting their fitness for military service, have been revealed. Certain diagnostic criteria for early
recognizing certain pathology, as well as the methods for more effective treatment and prophylaxis of diseases in
children and adolescents have been worked out. The character of measures aimed at actual improving health and
fitness status in youngsters has been defined.
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