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Тема дисертації:
1. Теоретико-методичні основи управління багаторічною підготовкою кваліфікованих спортсменок, які
спеціалізуються в легкоатлетичних стрибках.

2. Theoretical and methodological foundations of long-term training of skilled athletes who specialize in athletics
jumps.

Реферат:
1. Об'єкт - багаторічний навчально-тренувальний процес кваліфікованих спортсменок, які спеціалізуються в
легкоатлетичних стрибках. Мета - розробити й експериментально перевірити концептуальну модель
управління багаторічним навчально-тренувальним процесом кваліфікованих спортсменок, які
спеціалізуються в легкоатлетичних стрибках. Методи: аналіз наукової літератури, синтез, узагальнення,
порівняння, систематизація, педагогічне спостереження (візуальне та за допомогою технічних засобів),
вимір, опис (вербальний, графічний, математичний), педагогічний експеримент, опитування (бесіда,
інтерв'ювання), метод експертного оцінювання, методи математичної статистики. Новизна - розроблено
концептуальну модель управління багаторічним навчально-тренувальним процесом; розроблено методику
вдосконалення біокінематичних і біодинамічних характеристик розбігу та відштовхування при стрибках у
висоту та довжину з розбігу з використанням додаткових засобів; розроблено методи контролю в процесі



управління навчально-тренувальним процесом; розроблено комплекс додаткових стимуляційно-
відновлювальних засобів; розроблено методику прогнозування ефективності навчально-тренувального
процесу спортсменок у річному циклі підготовки на основі визначення найбільш інформативних параметрів
спеціальної фізичної та технічної підготовленості, які впливають на результативність у легкоатлетичних
стрибках; удосконалено структуру та зміст етапів поглибленої спеціалізованої базової підготовки та
максимальної реалізації індивідуальних можливостей; експериментально доведено ефективність
розробленої моделі управління багаторічним навчально-тренувальним процесом; доповнено дані про
біокінематичні та біодинамічні характеристики техніки стрибків у висоту та довжину з розбігу. Результати -
розроблено концептуальну модель управління системою багаторічної підготовки спортсменок, які
спеціалізуються в легкоатлетичних стрибках, в основі якої сукупність різноманітних структурних елементів,
підпорядкованих вирішенню головного стратегічного завдання - досягнення високого спортивного
результату; розроблено методику визначення найбільш інформативних параметрів, які впливають на
результативність у легкоатлетичних стрибках; експериментально доведено ефективність розробленої
концептуальної моделі управління навчально-тренувальним процесом кваліфікованих спортсменок, які
спеціалізуються в легкоатлетичних стрибках; галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The object - a long-term education-training process of qualified female athletes who specialize in athletic
jumping. Aim - develop and experimentally test a conceptual model of managing long-term education-training
process of qualified female athletes who specialize in athletic jumping; Methods: analysis of scientific literature,
synthesis, summarizing, comparison, systematization and teacher observation (visual and through technical
devices) ,measurement, description (verbal, graphical, mathematical), pedagogical experiment, interview
(conversation, interviews) , the method of expert evaluation, methods of mathematical statistics; Novelty -
developed a conceptual model of managing long-term education-training process; developed a method of
improving biokinematic and biodynamic characteristics of running takeoff and repulsion in high and long jumps
with takeoff using additional appliances; developed methods of control in managing the education- training
process; developed a set of additional stimulation-recovery appliances; developed a method of forecasting
efficiency of training process athletes in the annual cycle of preparation based on identifying the most informative
parameters of special physical and technical preparedness that affect performance in athletic jumping; improved
the structure and content of the stages of deep basic training and maximum realization of individual potential;
experimentally proven efficiency of the management model of a long-term education- training process; data of
biokinematic and biodynamic characteristics of a technique in high and long jumps with running takeoff was
supplemented. Results - developed a conceptual model of managing long-term system of preparation female
athletes who specialize in athletics jumping, based on a set of various structural elements that are subordinated to
solving major strategic goal - to achieve a high athletic performance; developed a method of determining the most
informative parameters that affect performance in athletic jumping; experimentally proved the efficiency of the
conceptual management model in education-training process of qualified female athletes who specialize in athletic
jumping; branch - physical education and sport.
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