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1. Комплексна реабілітація постраждалих з полісистемними пошкодженнями на пізніх стадіях травматичної
хвороби

2. Comprehensive rehabilitation of victims with polysystemic damage in the late stages of a traumatic disease

Реферат:
1. У дисертації наведено теоретичне узагальнення і нове вирішення наукового завдання щодо порядку і
проведення реабілітаційної терапії пацієнтів з політравмою на пізніх стадіях травматичної хвороби за
допомогою телереабілітаційних технологій. Вивчено та узагальнено клініко-нозологічну та клініко-
епідеміологічну характеристики політравми у пацієнтів на пізніх стадіях травматичної хвороби, які
проходять реабілітаційне лікування. Досліджено, узагальнено та проведено комплексну оцінку програм
реабілітації постраждалих з полісистемними та поліорганними пошкодженнями традиційним
загальноприйнятим методом та за допомогою телемедичних технологій. Науково обґрунтовано та визначено
ефективність проведення реабілітації при політравмі на пізніх стадіях травматичної хвороби із
застосуванням телемедичних технологій, ґрунтуючись на комплексній оцінці відновлення рухової функції



постраждалих, тривалості перебування у лікарні та даних клінічного спостереження на підставі аналізу
даних проведення телеконсультацій та застосування технології моніторингу рухів за допомогою
статистичних методик обробки інформації. Проведено аналіз впливу застосування технології дистанційного
моніторингу навантаження з формуванням індивідуального режиму рухової активності, проведено оцінку
показників місцевої температури тіла, кутів згинання, пульсу та об’єму кінцівки під час виконання
індивідуально розроблених програм фізичної реабілітації пацієнтів з політравмою на пізніх стадіях
травматичної хвороби.

2. The dissertation provides scientific justification and presents the results addressing the urgent task of clarifying
the order and implementation of rehabilitation therapy for patients with polytrauma in the late stages of a
traumatic illness using telerehabilitation technologies. The clinical-nosological and clinical-epidemiological
characteristics of polytrauma in patients in the late stages of a traumatic disease undergoing rehabilitation
treatment were studied and summarized. A comprehensive assessment of rehabilitation programs for victims of
multisystem and multiorgan injuries using the traditional, generally accepted method and with the help of
telemedicine technologies was researched, summarized, and conducted. The effectiveness of rehabilitation in case
of polytrauma in the late stages of a traumatic disease using telemedicine technologies has been scientifically
substantiated and determined, based on a comprehensive assessment of motor function recovery of victims,
length of stay in the hospital and clinical observation data based on the analysis of teleconsultation data and the
use of movement monitoring technology using statistical methods of information processing. Analysis of the
impact of the use of remote monitoring technology with the formation of an individual regimen for rehabilitation
restoring of motor activity was carried out. Assessment of local body temperature, bending angles, pulse and limb
volume during the implementation of individually developed programs of physical rehabilitation of patients with
polytrauma in the late stages of a traumatic disease were measured and analyzed carefully.
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