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Тема дисертації:
1. Формування естетико-фізичних якостей студентів у процесі фізичного виховання класичного університету

2. Formation of aestheticly-physical qualities of students in physical education in classical university.

Реферат:
1. Дисертаційну роботу присвячено дослідженню проблеми формування естетико-фізичних якостей
студентів у процесі фізичного виховання класичного університету. На підставі аналізу наукової літератури
розкрито основи взаємозв'язку естетичного й фізичного виховання в контексті формування гармонійної
особистості. Визначено та схарактеризовано зміст і сутність поняття "естетико-фізичні якості" особистості,
обґрунтовано спільну мету (формування гармонійної особистості), завдання (оволодіння спеціальними
знаннями, розвиток емоційно-почуттєвої сфери, формування вмінь, навичок, естетико-фізичних якостей
особистості), засоби (природа, навколишнє середовище, мистецтво) естетичного та фізичного виховання.
Розкрито особливості організації фізичного виховання студентів класичного університету, з'ясовано
значущість формування естетико-фізичних якостей у цьому процесі. Розроблено критерії та показники рівня
сформованості естетико-фізичних якостей студентської молоді. Розроблено науково обґрунтовану



педагогічну технологію формування естетико-фізичних якостей студентської молоді в процесі фізичного
виховання класичного університету, для реалізації якої розроблено відповідне програмне та організаційно-
методичне забезпечення. Педагогічна технологія передбачала реалізацію заходів з формування естетико-
фізичних якостей студентської молоді в навчальній, позанавчальній і самостійній роботі. Експериментально
доведена її ефективність.

2. Dissertation is devoted to the problem of forming aestheticly-physical qualities of students in physical education
of classical university. On the basis of theoretical analysis of scientific and pedagogical literature the basis of
intercommunication of aesthetic and physical education are disclosed in the context of creation of a harmonious
personality. Maintenance and essence of the concept of aestheticly-physical qualities is defined, substantiated
common goal (forming of harmonious personality); facilities (nature, environment, art); tasks (mastery of
specialized knowledge, development of emotionally-perceptible sphere, forming of abilities, skills, aestheticly-
physical qualities of personality) of aesthetic and physical education. The features of forming of aestheticly-
physical qualities of students are exposed in the process of physical education of higher educational
establishments. Criteria and indexes of formation of aestheticly-physical qualities of students are worked out.
Theoretically grounded pedagogical technology of forming of aestheticly-physical qualities of students in the
process of physical education, for realization of that the corresponding programmatic and organizationally-
methodical providing is worked out. Technology envisaged introduction of measures on forming of aestheticly-
physical qualities of students in educational, out-of- educational and independent work. Its efficiency is
experimentally well-proven.
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