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1. Ефективність застосування національних рухливих ігор на уроках фізичної культури у початковій школі

2. The Effectiveness of National Motional Games Application at the Physical Education Lessons in Primary School

Реферат:
1. Процес фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку. Наукове обґрунтування та
експериментальній перевірці ефективності застосування українських національних рухливих ігор на уроках
фізичної культури з молодшими школярами. теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел та
нормативних документів, бесіди та анкетування, тестування, психолого-педагогічні спостереження,
педагогічний експеримент, математична статистика, порівняльний аналіз. У дисертації з'ясовано характер і
специфіку національних рухливих ігор у різні історичні періоди України. Визначено провідну роль рухливих
ігор у системі фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку. Науково обгрунтовано класифікацію
ігор за характером рухової діяльності та уточнена методика їх проведення відповідно до навчальних програм
загальноосвітньої школи. Обгрунтовано характер і значення народних рухливих ігор у календарній
обрядовості українців. Встановлено ефективність впливу українських національних рухливих ігор на
фізичний розвиток та рухов у підготовленість молодших школярів. Впроваджено у загальноосвітні школи



Волинської області у галузі фізичного виховання і спорту.

2. The process physical education of junior pupils. The scientic grounding and the experimental check-up of the
effectiveness of the Ukrainian national motional games application at the physical education lessons with junior
schoolchildren. Theoretical analysis and the generalization of literary sources and normative documents,
interviews and questionnaires, testing, psycho-pedagogical observatoins, pedagogical experiment, mathematical
analysis. The dissertation reveals the motional games in the system of physical education of junior schoolchildren
is determined. The classification of the games as to the character of the motional activity is theoretically grounded
and methods of their application in accordance with school curricula are defined more precisely. The thesis
determines the character and importance ot the national motional games in the calendarial ceremonialism of the
Ukrainian people. The effectiveness of the influence of the Ukrainian national motional games on the physical
development and physical efficiency of junior pupils has been determined. The results of the investigation have
been introduced into secondary schools in Volyn region in the field of physical education and sport.
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