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1. Патогенетичне обґрунтування комплексного відновлювального лікування хворих на інфаркт міокарду на
санаторному етапі з використанням фізичних чинників

2. Pathogenetic ground of complex rehabilitation of patients with myocardial infarction on the health-resort stage
with use of physical factors

Реферат:
1. У дисертації представлено програму ранньої санаторної реабілітації хворих на інфаркт міокарду. В
результаті клініко-функціональних досліджень 350 хворих обгрунтована доцільність використання 4-х
лікувальних комплексів, які включають традиційне санаторне лікування, медикаментозну терапію,
кінезотерапію та один з фізичних чинників - магнітотерапію за розробленими автором режимом та
параметрами; коротко- імпульсну трансцеребральну електротерапію; черезшкірне лазерне опромінення
крові; камерні хлоридно-натрієві ванни. Розроблені нові фізіотерапевтичні схеми по застосуванню цих
методів в залежності від клінічних кардіоваскулярних проявів та виявлених у хворих на інфаркт міокарду
особливостей біоритмологічних порушень. Проведений порівняльний аналіз ефективності при виконанні
цих реабілітаційних програм дозволив виробити рекомендації по диференційованому їх застосуванню.



Шляхом всебічного обстеження хворих за допомогою сучасних методів досліджень були встановлені деякі
маркери, які негативно впливають наперебіг захворювання та ефективність санаторного відновлювального
лікування. Це дало змогу оцінювати прогноз перебігу захворювання та внести деякі корективи до показань та
протипоказань для проведення санаторного лікування. Статистичне вивчення 6168 випадків
відновлювального лікування після інфаркта міокарду показало, що важливими перевагами санаторної
системи реабілітації є скорочення термінів перебування на тимчасовій непрацездатності та зменшення
інвалідизації у хворих даного профілю.

2. In dissertation is presented the developed program of health-resort rehabilitation of patients with myocardial
infarction. As a result of clinico-functional researches of 370 patients the expedience of usage of 4th medical
complexes, including traditional health-resort treatment, medicinal therapy, kinezotherapy and treatment by one
of physical factors - magnitotherapy on developed by author mode and parameters; short-impulse transcerebral
electrotherapy; transcutaneus laser irradiation of blood; chamber chloride-sodium baths, was grounded. New
physiotherapeutic schemes of application of these methods depending on clinical cardiovascular picture are
developed. Conducted comparative analysis of efficiency of implementation of these rehabilitation programs
allowed to make recommendations on differentiated usage of them. By the comprehensive examination of patients
by means of modern methods of examination some markers, which negatively affect on the flow of the disease and
efficiency of health-resort treatment, were determined. This gave possibility to estimate a prognosis of disease
flow and bring some correction to indications and contraindications for health-resort treatment. Statistical study
of 6168 cases of rehabilitation after myocardial infarction showed that the important advantages of health-resort
system of rehabilitation are shortening of terms of temporal disability and reduction of invalidization of patients of
a given type.
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