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1. Гігієнічна діагностика психофізіологічної адаптації підлітків, що навчаються операторським
спеціальностям

2. Hygienic diagnostic of psychophysiological adaptation of teenagers training operator's specialities

Реферат:
1. Дисертація присвячена гігієнічній оцінці нервово-емоційного напруження як критерію функціонального
стану організму і формування донозологічних станів у підлітків у динаміці психофізіологічної адаптації їх
учбово-виробничого режиму в процесі навчання операторським спеціальностям. Уперше на основі
системного аналізу обґрунтовані якісні і кількісні гігієнічні критерії нервово-емоційного напруження як
формуючого фактора психофізіологічної адаптації підлітків. Встановлено, що рівень нервово-емоційного
напруження відбиває динаміку, специфіку і тривалість пристосувального процесу, прямо впливаючи на
формування комплексу професійно значущих функцій, при цьому головним чинником, що зумовлює ступінь
нервово-емоційного напруження, є специфіка учбово-виробничої діяльності. На цій основі розроблений та
впроваджений комплекс профілактичних заходів, орієнтованих на попередження нервово-емоційного
перенапруження в підлітків, що освоюють операторські спеціальності.



2. The work deals with a hygienic estimation of neuro-emotional strain as a criterion of functional status of the
human organism and formation of prenozological status in teenagers in the dynamics of their psychophysiological
adaptation to mastering operator's specialities. The feature of novelty of the work: qualitative and quantitative
hygienic and biological criteria of neuro-emotional strain as a forming factor of teenager's psychophysiological
adaptation are substantiated based on the systemic analysis. The degree of neuro-emotional strain is shown to
reflects dynamics, specificity and duration of adaptational process and directly affects the formation of complex of
the professionally significant functions. Major factor that conditions the degree of neuro-emotional strain is the
specificity of the training process. A system of prophylactic means and activities is developed, targeted at
prevention of the neuro-emotional overstrain in teenagers, training to operator's specialities, and thus at
improvement and maintaining their health.
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