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Реферат/анотація:
1. АНОТАЦІЯ Ступницька О.Г. Особливості мотивації бійців територіальної оборони з різним бойовим
досвідом. Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. Дисертація на здобуття ступеня наукового
ступеня доктор філософії за спеціальністю 053 – Психологія. – Національний технічний університет
«Харківський політехнічний інститут», м. Харків, 2026. У дисертаційному дослідженні обґрунтовано
актуальність та важливість розв’язання проблеми особливостей мотивації військовослужбовців сил
територіальної оборони з бойовим досвідом та без нього. Об’єкт дослідження: мотивація особистості.
Предмет дослідження: особливості мотивації бійців територіальної оборони з різним бойовим досвідом.
Мета і завдання дослідження полягають у теоретичному обґрунтуванні та емпіричній перевірці виявлення
психологічних особливостей мотивації бійців територіальної оборони з різним бойовим досвідом та на
основі результатів надання рекомендацій щодо покращення ефективності мотивації. У вступі обґрунтовано



актуальність проблеми дослідження особливостей мотивації бійців територіальної оборони з різним
бойовим досвідом, показано зв’язок роботи з науково-дослідною темою кафедри, сформульовано мету та
завдання дослідження, визначено об’єкт, предмет, методи дослідження, наведено наукову новизну,
практичне значення результатів, апробацію й публікації. У першому розділі на основі теоретичного аналізу
наукових джерел проаналізовано теорії мотивації, уточнено психологічні особливості мотивації
військовослужбовців без бойового досвіду та бійців із досвідом бойових дій. Встановлено, що наявність
бойового досвіду пов’язана зі зміною структури мотивації, рівнем психологічної готовності, особливостями
саморегуляції та переживанням бойового стресу. Визначено, що для військовослужбовців без бойового
досвіду більш характерною є мотивація, пов’язана із захистом родини, власного дому та найближчого
соціального середовища, тоді як у військовослужбовців із бойовим досвідом посилюється значущість
обов’язку, професійної відповідальності, ціннісно-смислових та національно-патріотичних мотивів. У
другому розділі сформовано комплекс дослідницьких методів для вивчення специфіки мотивації
військовослужбовців територіальної оборони з різним рівнем бойового досвіду. Для виявлення рівню
стійкості до бойового стресу у військовослужбовців використовували опитувальник «Адаптивність-200»; з
метою дослідження особливостей мотивації військовослужбовців залежно від специфіки їхнього бойового
досвіду, а також рівня стійкості до бойового стресу, було застосовано такі опитувальники та анкетні
методики, а саме: опитувальник «Експертної оцінки особового складу щодо визначення МПС (морально-
психічного стану); анкета «Психологічна готовність до успішного виконання службових завдань в умовах
бойових дій»; анкета «Дослідження основних складових готовності військовослужбовців до захисту України
від військової агресії»; «Опитувальник бойового стресу» О. Блінова; проективні техніки: методика «Кактус»
М. Панфілова, методика «Гомункулус» А. Семенович, КТС О. М. Еткінда; застосовано коефіцієнт кореляції К.
Пірсона. У третьому розділі у межах психологічного супроводу військовослужбовців впроваджено
корекційну програму, метою якої є оптимізація емоційних станів респондентів, зниження рівня тривожності
та депресивних проявів, покращення адаптаційних можливостей, підвищення здатності до подолання
стресогенних чинників, а також посилення рівня мотивації. У висновках наведено основні результати
наукової роботи щодо вирішення поставлених задач дослідження. Практичне значення отриманих
результатів: полягає в емпірично встановлених в процесі дослідження особливостях мотивації
військовослужбовців територіальної оборони з бойовим досвідом та без нього, обґрунтуванні значення та
запропонованих методах саморегуляції та шляхах підтримки стресостійкості військовослужбовців
територіальної оборони Збройних сил України. - запропонованих практичних рекомендаціях щодо
підвищення мотивації військовослужбовців територіальної оборони з бойовим досвідом та без нього та
психологічних програмах підтримки та розвитку їх мотивації; - обґрунтуванні особливостей психологічного
супроводу військової служби військовослужбовців територіальної оборони у сфері їх мотивації до виконання
бойових завдань, психологічної стійкості, бойової готовності, а також при адаптації до мирного життя та
реабілітації бійців та особливостей організації їх психологічного консультування. - обґрунтуванні
особливостей організації психологічного консультування військовослужбовців сил територіальної оборони.
Ключові слова: мотивація особистості, військовий стан, територіальна оборона, бойовий стрес, бойовий
досвід, вплив бойового досвіду, морально-психологічний стан, адаптація, мотиваційно-вольові якості,
ціннісні орієнтації військовослужбовців, психоемоційне перевантаження, екстремальні умови, стресові
умови, реабілітація.

2. ABSTRACT Stupnytska O.H. Motivation Characteristics of Territorial Defense Force Personnel with Different
Levels of Combat Experience. Qualifying scientific work submitted as a manuscript. Dissertation for the degree of
Doctor of Philosophy in Specialty 053 – Psychology. – National Technical University “Kharkiv Polytechnic
Institute”, Kharkiv, 2026. The dissertation substantiates the relevance and importance of addressing the problem
of motivation characteristics among servicemen of the Territorial Defense Forces with and without combat
experience. Research object: personality motivation. Research subject: motivation characteristics of Territorial
Defense Force personnel with different levels of combat experience. Purpose and objectives of the study: to
provide a theoretical justification and empirical verification of the psychological characteristics of motivation



among Territorial Defense Force personnel with different levels of combat experience and, based on the obtained
results, to develop recommendations for improving motivational effectiveness. The introduction substantiates the
relevance of studying the motivational characteristics of Territorial Defense Force personnel with different levels
of combat experience, demonstrates the connection of the research with the scientific program of the
department, formulates the purpose and objectives of the study, defines the object, subject, and methods of
research, and presents the scientific novelty, practical significance, approbation, and publications related to the
dissertation. The first chapter presents a theoretical analysis of scientific literature and examines the motivation
theories developed. Psychological characteristics of motivation among servicemen without combat experience and
those with combat experience are clarified. It was established that combat experience is associated with changes
in motivational structure, psychological readiness, self-regulation, and the experience of combat stress. The
second chapter develops a comprehensive set of research methods for studying the motivational characteristics of
Territorial Defense Force personnel with different levels of combat experience. The “Adaptability-200”
questionnaire was used to assess resistance to combat stress. To investigate motivational characteristics “Expert
Assessment of Personnel for Determining Moral and Psychological State” questionnaire; the “Psychological
Readiness for Successful Performance of Service Tasks in Combat Conditions” questionnaire; the “Study of the
Main Components of Servicemen’s Readiness to Defend Ukraine from Military Aggression” questionnaire; O.
Blinov’s Combat Stress Questionnaire; and projective techniques including M. Panfilova’s “Cactus” method, A.
Semenovych’s “Homunculus” method, and O. M. Etkind’s Color Relationship Test. Pearson’s correlation coefficient
was used for statistical analysis. The third chapter describes the implementation of a corrective intervention
program within the framework of psychological support for servicemen. The program aimed to optimize emotional
states, reduce anxiety and depressive manifestations, improve adaptive capacities, enhance the ability to cope with
stressors, and strengthen motivation. The conclusions summarize the main scientific results obtained in
addressing the research objectives. Practical significance of the obtained results: lies in the empirically established
characteristics of motivation among Territorial Defense Force servicemen with and without combat experience, as
well as in substantiating the importance of self-regulation and proposing methods for its development, together
with approaches to maintaining the stress resilience of servicemen of the Territorial Defense Forces of the Armed
Forces of Ukraine. The practical significance is reflected in: – the development of practical recommendations
aimed at enhancing the motivation of Territorial Defense Force servicemen with and without combat experience,
as well as psychological support and development programs designed to strengthen their motivation; – the
substantiation of the specific features of psychological support during military service for Territorial Defense
Force personnel in the areas of motivation for combat task performance, psychological resilience, and combat
readiness, as well as in facilitating adaptation to civilian life, rehabilitation processes, and the organization of
psychological counseling; – the substantiation of the specific principles and organizational features of
psychological counseling for servicemen of the Territorial Defense Forces. Keywords: personality motivation,
martial law, territorial defense, combat stress, combat experience, impact of combat experience, moral and
psychological state, adaptation, motivational and volitional qualities, value orientations of servicemen, psycho-
emotional overload, extreme conditions, stressful conditions, rehabilitation.
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