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Тема дисертації:
1. Клініко-патогенетичні особливості перебігу, прогнозування ускладнень та оптимізація лікування хворих на
гіпертонічну хворобу ІІІ стадії в поєднанні з ожирінням

2. Clinical and pathogenetic features, prognostic aspects and treatment optimization in patients with hypertension
stage III and obesity

Реферат:
1. Дисертація присвячена дослідженню клініко-патогенетичних та імунологічних особливостей перебігу
гіпертонічної хвороби ІІІ стадії з наслідками інфаркту мозку в поєднанні з ожирінням, обґрунтуванню
критеріїв прогнозу і принципів раціональної фармакотерапії. В роботі встановлені і обґрунтовані
патогенетичні механізми аутоімунного цереброваскулярного ураження, асоційованого з нейрогуморальною
дисфункцією і процесами деградації екстрацелюлярного матриксу у хворих на гіпертонічну хворобу ІІ-ІІІ
стадії в поєднанні з ожирінням. З'ясована патогенетична роль нейропептиду Y, кальцитонін-ген-
асоційованого пептиду в механізмах прогресування гіпертонічної хвороби у хворих із ожирінням. З'ясована
патогенетична роль нейропептиду Y, кальцитонін-ген-асоційованого пептиду в механізмах прогресування
гіпертонічної хвороби у хворих із ожирінням. Встановлена патогенетична роль симпатичної гіперактивації в
механізмах прогресування ГХ ІІІ ст., поєднаної із ожирінням. Визначено взаємозв'язок між ступенем



ожиріння та ризиком виникнення несприятливих клінічних подій у хворих на ГХ ІІІ ст. Визначено, що
церебральне ураження є об'єктом імунологічної активації, що впливає на характер перебігу ГХ в поєднанні з
ожирінням, обумовлюючи вірогідне збільшення ризику розвитку повторних інсультів і серцево-судинних
подій. Розроблена модель патогенетичних взаємозв'язків інтенсивності аутоімунного цереброваскулярного
ураження із нейрогуморальними факторами і тканинними біомаркерами. Визначено прогностичну
значущість найбільш вагомих клінічних, імунологічних і нейрогуморальних чинників щодо ризику розвитку
ускладнень протягом тривалого спостереження. Розроблені оптимальні схеми диференційованого лікування
гіпертонічної хвороби у хворих на ГХ ІІІ ст. із наслідками ІМ та ожирінням.

2. The research has been devoted to clinical and immunological pathogenetic features study in post-stroke
patients with hypertension stage III and obesity as well as prognostic criteria and principles of rational
pharmacotherapy. The pathogenetic emergence concept of autoimmune cerebrovascular lesions associated with
neurohumoral dysfunction and extracellular matrix degradation processes in patients with essential hypertension
stage III in combined with obesity had been created. The role of neuropeptide Y, calcitonin-gene-related peptide
in hypertension progression associated with obesity had been established. It was revealed the meaningful role of
sympathetic hyperactivity in mechanisms of hypertension progression in obese patients. Close relationship
between the obesity degree and risk of adverse clinical outcomes in post-stroke hypertensive patients had been
established. It was determined that post-stroke cerebral lesions could had been an object of autoimmune
activation strongly related to hypertension progression and increasing recurrent stroke risk of as well as
cardiovascular events. The pathogenetic interaction pattern included autoimmune cerebrovascular lesions
intensity correlation with neurohumoral factors and tissue biomarkers had been established. The prognostic
values of the most meaningful clinical, immunological and neurohormonal factors of complications risk occurrence
had been determined during long-term observation period. Optimal schemes of substantial treatment in post-
stroke hypertensive obese patients had been suggested for improvement of secondary stroke prevention.
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