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Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена діагностиці та лікуванню ахіллобурситу (АБ). Відомо, захворювання
ахіллового сухожилка – це серйозна патологія опорно-рухової системи, оскільки в значній мірі
відображається на рівні фізичної активності та професійних здібностях пацієнта. Метою даної роботи було
покращення результатів лікування пацієнтів з зап’ятковим ахіллобурситом шляхом вдосконалення
діагностики та впровадження етіопатогенетично обґрунтованого підходу до лікування. В роботі наведено
основні принципи діагностики та лікування АБ, визначено діагностичну точність клінічних та
інструментальних тестів, проведене біомеханічне дослідження за допомогою комп’ютерного моделювання,
розроблено алгоритм диференційної діагностики та лікування, впроваджено застосування ортопедичних
устілок-підп’ятників висотою 20,0 мм в лікувальному процесі.



2. The dissertation is devoted to the diagnosis and treatment of achillobursitis (AB). It is known that Achilles
tendon disease is a serious pathology of the musculoskeletal system, as it significantly affects the level of physical
activity and professional abilities of the patient. The aim of this study was to improve the treatment results of
patients with retrocalcaneal bursitis by optimization the diagnosis and implementation of an etiopathogenetic
treatment. This work presents the basic principles of diagnosis and treatment of AB, determines the diagnostic
accuracy of clinical and instrumental tests, conducted biomechanical research using computer modeling,
developed an algorithm for differential diagnosis and treatment, introduced the use of orthopedic insoles with a
height of 20.0 mm in treatment.
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