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Тема дисертації:
1. Значення маркерів запалення, інтерлейкіну-10 та специфічних аутоантитіл для оцінки активності і
прогнозування перебігу системного червоного вовчака

2. The value of inflammatory markers, interleukin-10 and specific autoantibodies for assessing the activity and
predicting the course of systemic lupus erythematosus

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена удосконаленню оцінки активності, діагностики органних уражень та
прогнозування відповіді на лікування системного червоного вовчака (СЧВ) на основі комплексного вивчення
традиційних і додаткових маркерів запалення, інтерлейкіну-10 (ІЛ-10) та спектру специфічних аутоантитіл, їх
взаємозв’язку з клініко-лабораторними особливостями захворювання. Дослідження складалось з
ретроспективної та проспективної частин. У ретроспективній описовій частині (197 хворих) оцінювали



клінічне значення традиційних лабораторних параметрів – маркерів запалення (швидкість осідання
еритроцитів (ШОЕ), С- реактивний білок (СРБ)) та характерних для СЧВ аутоантитіл. Проспективне
дослідження включало такі етапи: первинне звернення (138 хворих) і візит спостереження (101 пацієнт) через
2-12 місяців, на якому оцінювали зміну активності СЧВ і досягнення мети лікування. Крім того, у 79 хворих на
СЧВ та 17 практично здорових осіб відповідного віку та статі (для отримання нормативних значень) під час
первинного звернення визначали сироваткові рівні додаткових лабораторних показників запального
синдрому – високочутливого СРБ (вчСРБ), інтерлейкіну-6 (ІЛ-6), ІЛ-10, антитіл (АТ) до СРБ (АТ-СРБ), а також
прокальцитоніну та пресепсину. Серед загальної когорти хворих на СЧВ було значно більше жінок (88%). Вік
хворих на час обстеження становив 37 (26-49) років, на момент дебюту СЧВ – 28 (20- 40) років. Низька
активність СЧВ (індекс SLEDAI-2K ≤4 балів) спостерігалась у 21% хворих, помірна активність (SLEDAI-2K 5-10
балів) – у 33%, висока активність (SLEDAI-2K >10 балів) – у 46% хворих. Медіанне значення індексу SLEDAI-2K
становило 10 (6-16) балів, індексу ушкодження SLICC/ACR DI – 1 (0-2) бал. Спектр клінічної картини в
обстеженій когорті відповідав загальновідомим проявам захворювання. На момент включення в дослідження
60% хворих отримували пероральні глюкокортикоїди (ГК), 55% – амінохінолінові препарати, 10% – інші
імуносупресивні препарати. Середня добова доза ГК по пероральному преднізолону на час обстеження
складала 10 (10-15) мг. За клініко-лабораторними характеристиками групи хворих з ретроспективного та
проспективного дослідження були переважно співставними.

2. The dissertation is devoted to improving the assessment of activity, diagnosis of organ involvement and
prediction of response to treatment of systemic lupus erythematosus (SLE) based on a comprehensive study of
traditional and additional markers of inflammation, interleukin-10 (IL-10) and a spectrum of specific
autoantibodies, their relationship with clinical and laboratory features of the disease. The study consisted of
retrospective and prospective parts. In the retrospective descriptive part (197 patients), the clinical significance of
traditional laboratory parameters – inflammatory markers (erythrocyte sedimentation rate (ESR), C-reactive
protein (CRP)) and autoantibodies characteristic of SLE – was evaluated. The prospective study included the
following stages: initial visit (138 patients) and follow-up visit (101 patients) in 2-12 months, where changes in SLE
activity and achievement of the treatment goal were assessed. In addition, in 79 SLE patients and 17 healthy
individuals of appropriate age and sex (to obtain normative values), serum levels of additional laboratory
parameters of inflammatory syndrome were determined during the initial visit – high-sensitivity CRP (hsCRP),
interleukin-6 (IL-6), IL-10, antibodies to CRP (anti-CRP), and also procalcitonin and presepsin. Among the total
cohort of patients with SLE, there were significantly more women (88%). The age of the patients at the time of
evaluation was 37 (26-49) years, at the time of SLE onset – 28 (20-40) years. Low SLE activity (SLEDAI-2K index ≤4
points) was observed in 21% of patients, moderate activity (SLEDAI-2K 5-10 points) – in 33%, high activity (SLEDAI-
2K >10 points) – in 46% of patients. The median value of the SLEDAI- 2K index was 10 (6-16) points, and the
SLICC/ACR DI damage index was 1 (0-2) point. The spectrum of the clinical presentation in the study cohort
corresponded to the well- known manifestations of the disease. At the time of inclusion in the study, 60% of
patients were treated with oral glucocorticoids (GC), 55% with aminoquinolines, and 10% with other
immunosuppressive drugs. The average daily dose of oral prednisolone at the time of the examination was 10 (10-
15) mg. According to clinical and laboratory characteristics, the groups of patients from the retrospective and
prospective studies were mostly comparable.
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