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Тема дисертації:
1. Клініко патогенетична характеристика, лікування та медична реабілітація неалкогольної жирової хвороби
печінки у сполученні з артеріальною гіпертензією та абдомінальним ожирінням

2. Clinical and pathogenetic characteristics, treatment and medical rehabilitation of nonalcoholic fatty liver disease
in combination with hypertension and abdominal obesity

Реферат:
1. У дисертації узагальнено результати комплексного клініко-лабораторного та інструментального
обстеження 406 хворих з артеріальною гіпертензією (АГ), з яких у 204 пацієнтів встановлено неалкогольну
жирову хворобу печінки (НАЖХП) у сполученні з абдомінальним ожирінням. Встановлені особливості
клінічного перебігу патології гепатобіліарної системи з формуванням патологікних змін АГ в обстежених
хворих, стан судин печінки, патогенетична роль імунологічних порушень в залежності від стадії АГ. Виявлена
взаємозалежність між концентричною гіпертрофією лівого шлуночка серця та варіабельністю артеріального
тиску (АТ), а також рівнем туморнекротизуючого фактору. Патогенетично обгрунтовано доцільність
використання комбінації поліоксидонію та кверцетину, у комплексній терапії хворих на НАЖХП у сполученні
з АГ та абдомінальним ожирінням. При проведенні медичної реабілітації 39 хворих із наявністю аcтено-
невротичного синдрому та високим вмістом циркулюючих імунних комплексів у крові отримували



комбінований препарат еукарбон, 52 пацієнтів - загальноприйняті засоби медичної реабілітації. Відмічено
прискорення покращення загального стану пацієнтів, відновлення імунологічних та біохімічних показників,
що проявляється у досягненні стійкої і повноцінної ремісії захворювання та стабілізації АТ.

2. The author summarizes the results of a comprehensive clinical and laboratory and instrumental examination of
406 patients with arterial hypertension (AH), of which 204 patients found nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD)
in combination with abdominal obesity. The peculiarities of the clinical course of disease of the hepatobiliary
system with the formation of lesions in hypertensive patients examined the condition of the liver vessels,
pathogenetic role of immune disorders, depending on the stage of hypertension. The observed relationship
between concentric hypertrophy of the left ventricle and the variability of blood pressure (BP) and level of tumor
necrosis factor. Pathogenetically feasibility of using of combination polyoxidonium and quercetin in the treatment
of patients with NAFLD in combination with hypertension and abdominal obesity. In carrying out rehabilitation of
39 patients the presence of asten-neurotic syndrome and high circulating immune complexes in blood treated
with combined medication eukarbon, 52 patients - a common means of rehabilitation. Marked acceleration general
improvement of patient's recovery immunological and biochemical parameters, resulting in the achievement of
sustainable and complete remission and stabilization of blood pressure.
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