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1. Ендотеліальні, запальні чинники і лептинемія у хворих на ішемічну хворобу серця з ожирінням та їх
терапевтична корекція

2. Endothelial, inflammation factors and leptinemia in patients with ischemic heart diseases with obesity it's
therapeutically correction.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена оптимізації діагностики і підвищення ефективності лікування у 107
хворих на ішемічну хворобу серця з ожирінням і без нього (стабільна і нестабільна стенокардія). В
проведеному дослідженні вивчались клініко-функціональні показники, які характеризують функцію
ендотелію, запальні процеси та ліпідний обмін і лептин в динаміці комплексного лікування з включенням
інгібітора ангіотензинперетворюючого ферменту (раміприлу) і симвастатину. Отримані дані свідчать про
порушення функції ендотелію і запальних механізмів у хворих вже при стабільній стенокардії і в більшій
ступені виражених з ожирінням. При нестабільній стенокардії має місце достовірне підвищення не тільки
функціональних показників ендотелію і маркерів запалення, але й порушень ліпідного обміну і лептину,
більше виражених при ожирінні. Ендотелійпротекторний і протизапальний ефект наступав уже через 2-3
тижні лікування. Антиішемічна властивість комплексної терапії з включенням раміприлу і симвастатину



обумовлена, певне, переважно плейотропними ефектами (нормалізація функції ендотелію, протизапальні
властивості, про що свідчать зміни S-нітрозотіолів, фактору Віллебранда, інтерлейкінів 1? і 4, фактору
некрозу пухлин-а і С-протеїну). За результатами 3-місячного спостереження встановлено, що поряд з
загальноприйнятими факторами ризику характер перебігу захворювання (госпіталізація з приводу
дестабілізації ІХС) залежала від маркерів запалення, функції ендотелію і прийому раміприлу з
симвастатином, які покращували перебіг захворювання.

2. Dissertation is devoted to the determination of the optimization diagnostic and improvement of treatment on
patients with ischemic heart disease with obesity and without it. In our work we have studied clinical and
functional indexes, which are characterized function of endothelium, inflammation processes and lipid level
changes in duration of treatment by ACE inhibitor ramipril and simvastatin. It was found that destabilization of
function of endothelium and inflammation factors were already in patients with stable angina pectoris and
increasing with level of obesity. The functional changes of endothelium and markers of inflammation, level of lipid
spectrum and leptin indexes are more increased in patients with unstable angina pectoris particularly in patients
with obesity. Protections of endothelium and uninflammation effects are developed already after 2-3 weeks of
treatment. Unischemic effects of ramipril and simvastatin are determined by such effects like normalization of
function of endothelium, uninflammation effects. The results of 3 month duration of investigation we have
determined that destabilization of ischemic heart pathology depends of markers of inflammation, function of
endothelium and taking in course of treatment ramipril and simvastatin, which are improved the duration of
disease.
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